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و   ^ات ائمهیوار  و  یاتدر آ  اقسام آن ینه و سک ۀواژ ایی حلیل معنت
 * ها رابطه آن بررسی

 * **دی عبادیمه  و***فندیاریفقیه اس مصطفی و  **حسین امینی

 یدهکچ
گرایشبا   انسانی هر و   شتباها به دارد امکان هالبت .است  آرامش  تجویدر جس های مختلف  مراهب 

 پوچی احساس  و  ردگیافس دچار زمان ر مرو  به ،هی گمرا و گمیسردر  بر هعلاو که  کند طی را یی سیرهام

و مسئله این حل برای .شودنیگ   سردرگمی  مهم  این   عنوان با خود هشریف یاتآ در مکری قرآن ،رفع 
 شده هاشار  لهمسئ این به نیگ  ^ناوممعص روایات در و هپرداخت آن از هایینمونه ذکر به نه«کی»س

لفظی  ی  اه یخی، قرینهر تاهای  ؤید، مشأن نگول به   تحلیلی -یتوصیف  نگاه با  رو  پیش جستار در  ت.اس
  جدیدی بندی  دستهو به  پرداخته   هینسک ۀواژ ثیحدی  و  یقرآن   معنای  ،روایات و اتآی  و فضای حاکم بر 

  هی سکینه ال  و  ینه، وقارنأطمبه    سکینه  اینکهنتیجه  .  تدست یافته شده اس  واژه  معنایی این  اقساماز  
دارد و جایگاه آن   هیال  منشاء  پایدار است که  آرامش  سکینه  حقیقیو معنای    مراد  و  شودمی  قسیمت

این باشد  ه غیر از  و هرچان رسوخ کرده  جانهایش   در  متعال  د ونخدا  منینی است که ایمان بهؤ وب مقل
   .رساندمین آرامش حقیقیا به و انسان ر  بوده یدارناپا و کاذب

 . پایدار آرامش طمأنینه، وقار، سکینه، :هاکلیدواژه
 

 
 . 25/12/1401یید: تاریخ تأ  -  12/09/1401ریافت: د خ* تاری
کارشنادانشج **   رشتهوی  ارشد  ق  سی  وحدیثعلوم  رضادانشگ   رآن  اسلامی  علوم  مسئولیو ه  »نویسندۀ   ؛«، 

hossein.amini011@gmail.com)) . 
 (.  (rahigh504@gmail.com؛رضویکلام دانشگاه علوم اسلامی  استادیار گروه فلسفه و ** *

 (. ebadi@shmu.ac.ir)؛ شاهرود یعلوم پگشک  دانشگاه ،یدانشکده پگشک  ،یار  اسلامعگروه م اریاستاد ***
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 مقدمه
پژوهش در حوزه مفه در  واژگان صورت میهایی که  تا حدالا وم شناسی  باید تلاش شود  مکان گیرد 

از واژه ادامه راه تحقیقات دیگر در    های مورد کاوش ارایه شود زیرا نتایج هر تحقیقی معنای جامعی 
می  های زمینه آن  با  واژگ مرتبط  معنای  ترین  صحیب  به  دستیابی  فرایند  در  اگر  و  یا  باشد  خلل  ان 

تم  گیرد  صورت  نگاشتهاشتباهی  میام  کشانده  نادرست  مسیری  به  بعدی  علمی  نتایج  شوند  های  و 
رست  بندی ددستهل معنایی واژگان و ارایه  باشند از این رو تحلینمی  نهایی آنها نیگ از صحت برخوردار

اس محققان  نگاه  از  البته  که  دارد  فراوانی  اهمیت  آنها  معنایی  اقسام  تاکنون از  و  نبوده  دور  لامی 
میانشپژوه این  در  است  شده  انجام  حوزه  این  در  فراوانی  ا  های  چشم  یکی  به  زیاد  که  واژگانی  ز 

کار  می نیگبه  مختلفی  موضوعات  در  و  مرزمیخورد  لکن  درست رود  به  آن  معنایی  و های  تبیین  ی 
واژه   است  نشده  نگاشتهمی  «سکینه »مشخص  میان  در  علمی  باشد  مقالههای  رابطه  این  با  در  ای 

ری، محمد رضا آرام و سکینه چمن  کلانت  ا ر ابراهیم  «کریم  قرآنمعنا شناسی واژه سکینه در  »وان  عن
ا متاسفانه جامعیت لازم  راا را در موضوع مورد بررسی ما دارد اموجود دارد که نگدیک ترین اشت   پیما

شود همه گیر باشد و میشود معنایی که از واژه ارایه  را برای آشکار سازی این امر ندارد زیرا باید سعی  
اینکه   به  باید تلاش    ^معصومینایمه    و روایات  قرآنبا توجه  با هم دارند  نگدیک و عمیقی  رابطه 

واژه   تا  این دو حوزه مورد بررسی قرارشود  مفاهیم چند    مد نظر در  از  اینکه برخی  به  با توجه  و  گیرد 
بر  است  لازم  هستند  آنهبعدی  از  درست  معنایی  دریافت  و ای  تطبیقی  نگاهی  با  نیگ  را  آنها  اقسام  ا 

عنای  . م1باید گفت این پژوهش نشان خواهد داد که:  تر  طور جگییقرار داد بهزیابی  تحلیلی مورد ار 
چیست؟  قرآنصحیب   سکینه  واژه  و 2ی  معصومین .  احادیث  در  سکینه  معناست؟    ^اژه  چه  به 

ک3 سکینه  واژه  اند؟  .اقسام  مع4دام  دو  بین  رابطه  در  قرآننای  .  چیست؟  سکینه  واژه  حدیثی  و  ی 
کریم به همراه روایات ایمه    قرآنحلیل معنایی صحیب واژه سکینه در آیات  قدان تحقیقت به خاطر ف

سام معنایی این واژه ضرورت پیدا دارد تا این مفهوم را  ومین علیهم و همچنین عدم وجود ارایه اقمعص
که    در تمام این آیاتورد کاوش و بررسی قرار دهیم در واقع  معنا، اقسام و تبیین رابطه مدر سه وادی  

های  ، مؤیدشأن نگول   موجود از جمله:های  با توجه به قرینه  به کار رفته است  در آنها   »سکینه«  لف 
آیات  لفظی    هایتاریخی، مؤید بر  ارایه    قرآنو فضای حاکم  آن  نتیجه  بوده است که  تصویری  کریم 

 باشد. دیگر مییکبا  وجه تمایگ آنها و آرامش نازله از سوی خداوند بلند مرتبهصحیب و منطقی از نوع 

 مفهوم شناسیالف. 
تری نسبت به   عمیقر چهار موضع بررسی کنیم تا شناخت نسبتا  شود واژه »سکینه« را ددر این بخش سعی می 

 این مفهوم پیدا کنیم. 
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 معنای لغوی سکینه .1
است مصدری  »سکون«،  ماده  از  به  »سکینه«  میکه  مصدر  اسم  »قضیه«،  جای  مانند:  آید، 

« و  است   1. عگیمه«»بقیه«  حرکت  و  اضطراب  خلا   »سکن«  ریشه  اصلی  لغت   2معنای  از  برخی 
قار« دشناسان »س و برخی آن را به طمانینه و امنیت معنا    3. اندانستهکینه« را به معنای »آرامش« و »و 

 5. شودبین رفتن حرکت مربوح است، »سکّین« گفته میبه »کارد« از آن جهت که موجب از   4اند کرده
برگر »سکینه اس «  از حرکت  بعد  و  بات  به معنای سکون  ن و سکون«  ک  از ریشه »س  و در  فته  ت 

ند »سکن فلان مکان کرا« یعنی منگل گگید. اسم مکان  رود؛ ماناکن شدن و منگل گگیدن بکار میس
 6. اکن استآن، »مسکن« به معنای جای سکونت و جمع آن، مس

« نوشته اابن ن  ک  ا« سکن به معنای  ست: »س  منظور نیگ در خصوص ماده »س  ن  هرا بعد تحر  ک 
مچنین  ه  7. گیردی هر آن چیگی است که آدمی به آن آرامش  آرامش بعد از حرکت است و نیگ به معنا

 8. رامش ظاهری هم در قاموس آمده استطر و  بات و آبه معنای آرامش قلب و اطمینان خا 
یجه رسید که همه مشتقات ریشه  این نت توان به  هایی که در کتب لغت انجام گرفت، میبا بررسی

به  » ن  ک  آرامش  »س  و  استقرار  مفهوم  با  واژ نحوی  استثنای  به  البته  هستند.  ارتباط  »سکّین در  :  گان 
کین و به نظر آرتور    وحشی« که هی  ارتباطی با مفهوم آرامش در آنها وجود نداردحمار    : چاقو« و »الس 

 9. دارندآرامی ها، دخیل بوده و اصلیت جفری، این واژه

 معنای اصطلاحی سکینه .2
امش رضا در تفسیر المنارشان این واژه را آر در تعریف اصطلاحی مفهومی »سکینه« جناب رشید  

و   و مواقف جنگ  بیان میدر میدان  تعریفی دیگر  10. کنندجهاد  و گنابادی    در  نبوت  به  را   »سکینه« 
 نویسند:  ولایت تشبیه نموده و می

 
 . 613، ص2، جمجمع البیان .1
 . 312اهیدی، صفر  .2
 . 66، ص1، جلفرقانغرایب القرآن و رغایب ا .3
 . 96، ص5، جالقاموس المحیط .4
 . 417المفردات، ص. 5
 . 162، ص5قاموس القرآن، ج .6
 . 211ص ،13جلسان العرب،  .7
 . 284ص ،3ج،، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم  .8
 .258و  257، صهای دخیل در قرآنواژه .9

 . 256، ص10لحکیم، جتفسیر القرآن ا .10
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بشار  صورت  این  ظهور  استو  انسان   تی  در  اگر  که  ولایت  و  نبوت  به  خدا  از 
ایت  وزد و بشارت به عنی است که از بهشت میمتمکّن و  ابت شود به منگله باد

از  میاز جانب خدا   تایید  و  نازل شدن نصرت  و  این سبب استجابت دعا  و  دهد 
اند که این صورت را سکینه نام گرارند:  اصطلاح نموده  خداست.... و صوفیان

که  زی تکلیف  را  سختی  آن  وسیله  به  و  است  نفس  آرامش  و  سکون  سبب  آن 
 1. شودسختی به لرّت تبدیل میشود و برداشته می

 نویسد:  یبن حسن طبرسی م  علامه فضل
در   را  آرامش  و  یعنی خداوند سکون  آرامش است  و  از سکینه« سکون  »منظور 

لط از  تا  وارد ساخته  امنیت  و  وسیله صلب  به  آنها که  ف خود  دلهای مؤمنان  بر 
گاه شون د و با مشاهده  پس از بین و ترس امنیت را بر ایشان فراهم آورده است، آ

اسلام   کلمه  برتری  و  عدهفتب  و  کهطبق  د  ای  آنها  آنان به  یقین  بر  شده  اده 
 2.افگوده شود

ه«  »سکین  واژهیجه گرفت که تعریف لغوی با تعریف اصطلاحی در  توان نت از تعاریف ارایه شده می
به هم همپوشی  یکدیگر مقرون هستند و اختلا  مبنایی خاصی با هم ندارند و به عبارتی نسبت  به  

ود که این تعاریف اختلافات اساسی با یکدیگر دارند و در نگاه هم نباید غافل بدارند البته از این نکته  
این مسئل نتوانستهاول شاید  به ذهن خواننده متبادر کنند که علماء فن  را  بهه  و   اند  تعریفی منسجم 

بیشتر در خواهد یافت که هم این تعریف  واحد از مفهوم »سکینه« برسند در صورتی که با اندکی تأمل  
های خاص خود تعاریفی جامع و به جا باشند هر چند امکان دارد برخی از این  عیتتوانند در موقیم
 نیست.  مل و اندیشها عاریف بعید به نظر آیند که البته خالی از تت

مثبت    دو مفهومسوره بقره برای دو واژه »سکینه« و »سکون«    248علامه جوادی آملی ذیل آیه  
بیان کرده و می آرامش مفیدی  و منفی  آرامش دو صورت است: سکینه و سکون. سکینه  فرمایند: 

و اضطراب استرس  مقابل  در  که  و سبب می  است  بروز حوادث هولناا  بوده  در هنگام  انسان  شود 
خآ صرامش  که  کرده  پیدا  طلبی  آسایش  جنبه  که  است  آرامشی  سکون  ولی  نماید.  حف   را  فت  ود 

باشد و به تدریج    شخص در اتفاقات منفعل و احیانا منظلمشود  است. این ویژگی موجب می  مرمومی

 
 . 63، ص3، جقامات العبادهبیان السعاده فی م .1
 . 60، ص6ج جوامع الجماع، .2
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کون، تلاش، حرکت و پویایی است، هر چند گاهی امکان  افکند، نقطه مقابل ساو را به مسکنت می
 1. ای تفاوت مربور رعایت نشودقرینه  بر ا ردارد 

 سکینه  یقرآنمعنای   .3
اس  قرآنشش مرتبه در  جموع  واژه »سکینه« در م از سورهت که عبارتکریم ذکر شده  های  اند 

فتب40:  توبه  ،26:  توبه  ،248  :بقره فتب4:  ،  فتب  18:  ،  در  26:  و  واژه   که  مرکور  آیات  یکایک 
 ت. »سکینه« عنیا  تکرار شده اس

به  داوند  خ آیات  این  پرداختهدر  سکینه  موضوع  به  و  فرموده  ویژه  توجه  سکینه  و    مسئله  است 
بسک معنوی  و  درونی  حالتی  را  نازل  ینه  مومن  قلب  بر  الهی  مقدس  ذات  توسط  فقط  که  کرده  یان 
 شود.  می

  اند که وق در خواهیم یافت که این آیات به سه صورت متفاوت آمدهبا اندکی توجه به آیات مرکور ف
این آرامشی که بعد  نین  صورت نکره آمده است و همچ بهعبارت است از اینکه در آیه اول واژه سکینه  

مستقلا  از ان تابوت نیست    شود.اسراییل به تابوت عهده برای آنها حاصل میم بنیاز دست یافتن قو
ود را ذیل نظام  امین خ از ناحیه خدواند متعال است و به این خاطر که خداوند فر   بلکه هر چه هست

می انجام  عامل  این  مسببّاب  و  قید  اسباب  خاطر  به همین  سکینه   2ربّکم«»مّن  دهد  واژه  از  بعد  را 
ده است تا عنایت این آرامش را به ناحیه مقدّس حضرت حق تعالی اختصاص دهد و به علاوه از  اور 

اراده شده است    قصورت مطلبهمش  شود که در این آیه آراردن این واژه این گونه برداشت مینکره او 
عاد و لحظات  گرداند که در تمام ابجان آنها راسخ میدل و  به این بیان که خداوند متعال هیئتی را در  

باید به آن دیگری که دیگری که ۀ زندگی احساس اطمینان خاطر و آرامش داشته باشند. به علاوه نکت
کمست:  امده اشریفه  آیۀ  توجه نمود آن است که در قسمتی از   که    طورهمانو    فِیه سَکینه مِن رب 

شود در آن  ن گونه آورده میباشد پس به چه دلیل در معنا ای عالی میمنبع آرامش ابدی حق تگفتیم  
ز سوی پروردگار یکتا به افراد  آرامشی از سوی پروردگارتان است«؟ در پاسخ باید گفت اینکه همه چیگ ا 

بهاین نکشود شکی نیست ولی  عنایت می از مسایل  که بعضی  به خاطر داشت  باید  نوان  عته را هم 
ها کفر آمیگ و مشرکانه باشند  ه این آرمانشوند و چنانچیک قوم یا ملت شناخته می  ارزش و آرمان در

این ارزش  اگر  بروند ولی  بین  از  از همه جهات تلاش    ها دارای سبقه باید  باید  باشند  الهی  و  معنوی 
م شَع وَ مَن یُ فرمایند:  ا حف  و حراست شوند و خداوند میهمانشود تا این آر  فانَّها مِن    للهار ِِ اعَظِّ
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القُلوب تفس  1تقوی  آمده است کهکه در  و نشانه    :یرش  به معنی علامت  »شعایر جمع، »شعیره« 
شعایر  بنابراین  معنی  اللهاست،  سرفصلنشانه  به  شامل  که  است  پروردگار  الهی  های  آیین  و  های 

 2. این آیین چشمگیر استبرخورد با  های کلی و آنچه در نخستینهبرنام

صو برداشت  دومین  قابل  بحث  ابتدا  آیات  از  که  میرتی  آن  »سکینته«  است  که  صورت  بهباشد 
ن قسم شاید بتوان این گونه بیان کرد  الله است در ای  3،مضا  به ماء ضمیر است و مرجع هر سه آیه

متن متعال  با  که خداوند  یا  اسب  شخص  مستقر میهر  دلها  در  را  و  باتی  آرامش  که  موقعیتی،  کند 
بدون حمایت حق تعالی صعب العبور است به سلامتی    هایی کهبا آن اطمینان خاطر از گردنهبتوانند  

  : است که فرمودندآمده  ×طی طریق کنند، در حدیثی از حضرت رضا

بهشت از  که  بادی است خوش  )آرامش(  را چه  وزدمی  سکینت  است رهآن  ای 
   4.چون چهره انسان و همواره با پیامبران است

(  18  :فتب  ؛4  :)فتبه« با الف و لام تعریف  : »السکینایت صورت سوم که عبارت است ازو در نه
ند یکتا برای افراد برگگیده باشد که این وقار و  تواند بیانگر آرامشی خاص و ویژه از سوی خداوکه می

  ود مگر کسانی که دارای مراتبی از معنویت باشند، حال اگر اشکال شنمی  کس  نصیب هر طمأنینه  
نبوده است و تمامی اقساطی که در متن فوق ذکر شد قابل    بندیشود که اصلا  نیازی به این تقسیم

طور  به این اشکال باید به بیان این مطلب بپردازیم که به  اند، در پاسختجمیع در یک قسم هم بوده
ست  شود؟ و سرچشمه اصلی آن کجاست؟ آرامش یک احساس باطنی اناشی میش از کجا  لی آرامک

کند منبع اصلی این آرامش درونی ایمان به خالق  م ایجاد میکه در دل و قلب انسان  بات و استحکا
که ایمان امری ذو مراتب است پس آرامش هم که از آن ناشی    باشد و به این خاطریگانه هستی می

دامی شدّت  شود  میرای  ضعف  تقسیمو  این  وجود  چه  اگر  میباشد  باعث  محدبندی  که  ۀ ودشود 
علت  را در یک قسم قرار دارد هر چند بهآنها    تواند ولی میها مشخص شون دقیق و شدت این آرامش

ک  مراتبی قایل شویم تا از هم تفکیآنها    ور خواهیم شد که برایبودن این مسئله مجددا  مجبتشکیکی
توان گفت سکینه  یطور کلی م بندی »سکینه« در آیات مورد بحث نمودیم بهاقدام به تقسیم  لراشوند  

خدا بر جان پیامبر و مؤمنان نازل    فرا مادی که تحت شرایطی خاص از سویعبارت است از حقیقتی  
و   میهه و رحیامتیازات پیشین، از قبیل برخورداری از هدایت، رحمت رحمانی  شود و افگون بر همهمی
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می جدیدی  امتیاز  مشمول  را  صالب،آنان  عمل  و  تقوا  و  که  ایمان  عقیده،  سازد  به  بات  آن  پرتو  در 
در   میپایمردی  دست  آن  بالاتر  درجات  و  ایمان  ازدیاد  و  خدا  راه  در  راستا    1. یایندجهاد  همین  در 
طباطبایی که از ان  علامه    اند از جملههای مختلفی برای این حقیقت فرامادی ذکر کردهمفسران نام

الهی« به »روح  ایشان در  کرده  تعبیر  ادامه  و در  به »سکیتعریف سکینه چنین میاند  که  از  فرایند  نه 
استعمال   قلب  آرامش  در  واژه  این  است.  یافته  اشتقاق  است  حرکت  مقابل  نقطه  که  سکون  ماده 

عبارتیم آن  و  درون  شود  و عدم اضطراب  انسان  استقرار  از  تص  شاست  اراده  در  و  گونه که  نآمیم 
می کارهایش  در  عگم  صاحب  و  حکیم  خداانسان  سکینهباشد.  چنین  سبحان  خواص  وند  از  را  ای 

  2. راتب کمال یافته ایمان و در شمار مواقب گرانقدر خود قرار داده است م
ن  آ  ی یک حالت معنوی و ملکوتی است که درقرآنوم سکینه در فرهنگ  در نتیجه باید گفت مفه

میق تری برسد  کند و به هر میگان که این حس به سطوح عاحساس اطمینان خاطر و آرامش می  فرد
ن در  راسخه  هیئت  به  میتبدیل  تحت  فس  را  خویشتن  همواره  مطمئنه  نفیس  این  صاحب  که  شود 

یابد تا جایی  یابد که به همین سبب درجه ایمان او فگونی میعنایت و سرپرستی حضرت حق تعالی می
 خواهد کرد. سکینه به قدر خلوص در نیّتش حلول   ند در قلب این انسان آراسته به ملکهخداو که

 معنای حدیثی سکینه .4
بررسی کنیم باید در چند نمونه به    ^ناهیم معنای سکینه را در احادیث ایمه معصوماگر بخوا 

این   از مجموع تحلیل  بتوانیم  تا  بپردازیم  آن و جامع  تعریفی دقیق  به  آنها    واژگان  از  که  یابیم  دست 
 جمله از روایات عبارت است از: 

آدم دیندار    3؛ «...و  دین فکر فعلته السکینه و استکان قتواضعال   ان صاحب»حدیث اول:  
 و ...  کند متواضع استت چون خضوع میساندیشد، آرامش بر جان او حاکم اچون می

خداوند    4؛ «القلوبتسکینا    و العدلففر  الله الایمان تطهیرا من الشرک ...  »حدیث دوم:  
 ها واجب نمود. رای آرامش دلایمان را برای پاکی از شرا... و عدل و داد را ب

سوم:  الا الهی»  حدیث  النفوس  تسکن  لا  و  بذکراک  الا  القلوب  تطمئن  فلا  عند  ... 
 . رسد نمی امشها جگ با دیدن تو به آر گیرد و جاننمی جگ با یاد تو آرامها خداوندا دل 5؛ «رویاک
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 . 52، صالامالی .3
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چهارم:   ک»حدیث  المومن  الی  لیسکن  المومن  الی  ان  الظمآن  یسکن  الباردما   1؛ «العاء 
 یابد. آرامش میکه تشنه با آب خنک کند چنانرادر مؤمنش آرامش پیدا میراستی که مؤمن با ببه

 روزه و حج آرامشبخش دلهاست.  2؛ «و الحج تسکین القلوب الصیام » :حدیث پنجم
نه بالسکینه و الحلم اذا اح »  :حدیث ششم ی  ت  ای را دوس هرگاه خداوند بنده  3؛«ب الله عبدا ز

 بخشد. ت میبدارد، او را به آرامش و بردباری زین 
وکان  ن ایمانه انسا یسکن الیه، حتی ل الا و قد جعل الله له ممومن  ما من  »حدیث هفتم:  

جبل ه  قل  یستوحش  علی  خداو  4؛ «لم  که  آن  مگر  نیست  مومنی  ایماهی   و  ند  همدم  را  ن 
 دهد. آرامشبخش او قرار می

 کند. م باشد، احساس تنهایی نمیچنانچه حتی اگر در قلّه کوهی ه
لها صورهالسکینة  »  تم:حدیث هش  الجنه طیبه  یح تخرج من  مع    ر الانسان تکون  کصوره 

اس  5؛ «الانبیاء خارج میبادی  بهشت  از  که  و  ت خوشبو  دارد  انسان  چون صورت  و صورتی  با شود 
 مبران همراه است. پیا

ص  م انداز واژه سکینه از منظر احادیث مشخ ای چشتا اندازه  ̂ نابا ارایه این روایات از معصوم

مبنا    دقیق و منسجم از این مفهوم برسیم باید یک روایت را و روشن شد حال برای آن که به تعریض  
همین اساس آخرین حدیثی که از  یم بر  صورت مؤیدات، وارد بحث کنبهقرار دهیم و روایات دیگر را  

قرار میمی  × امام رضا مبنا،  را  که بهتر می  دهیمباشد  این خاطر  واژه سبه  را مجسّم  توانیم  کینه 

اگر گام نخست  نتیجه    کنیم در  این  به  بیندازیم  به احادیث فوق  گررا  اینمینگاهی  ها هر  رسیم که 
یک  آنها    در صورتی که این طور نیست بلکه منشأ تمام  ه داردکدام به معنایی جداگانه از این واژه اشار 

ا  چیگ است و در هر یک از ابعاد متعدد و مختلفی از  د  اند. در مور کشیده  ن را به تصویراحادیث فقط 
در رابطه وجه تسمیه آن    ×صادقامام  از    باشد وحدیث مورد بحث، کلمه »ریب« به معنای روح می

   :کهبه روح روایت شده است 
یح و انما سمیا یح ن الروح متحرک کالر   1. روحاً لانه اشتق اسمه من الر
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ب این حدیثعلاوه  از  ر  رضا  دیگری  تعبوارد    ×امام  سکینه  واژه  از  که  است  »روح  شده  به  یر 

 شود: خن گفتن و بیان حقیقت موجب رفع نگاع میبا س الله« کرده است که به هنگام اختلا 
السکینه؟  ما  و  ر   قلت  کقال:  شیء  فی  اختلفو  اذا  کانوا  یتکلم،  الله  و  وح  لّمهم 

  2.اخبرهم بیان ما یریدون
روحانید حالت  یک  سکینه  گفت  باید  نتیجه  مت  ر  خداوند  که  است  درونی  کسانیو  به   که   عال 

 : کریم آمده است قرآنهمچنین در   .کندافاضه میبخواهد سطوحی از این آرامش را به آنها 
دهم بروح منهمای فی قلوبهم الأ اولئک کتب   3ن و ایَّ

 :  ه استدر مورد معنای روح در این آیه روایت این گونه آمد
پدرش از عمویش حسین بن سعید از ابان  ز  محمد بن عباس از منرربن محمد ا 

حنفیه روایت کرد:  ابن  ×علیبن تغلب از علی بن محمد بن بشر از محمد بن  

نگارد  در سمت راست قلب بنده می  ین، تنها چیگی است که خداوند»حبّ اهل ب 
تواند آن را از بین ببرد.  نمی  و هر کس خداوند در قلبش چیگی را بنگارد احدی

ن و  ااولئک کتب فی قلوبهم الأیمفرماید:  ای که داوند تعالی میدهآیا نشنی

 4. مان استبیت همان ایاهلحب ما  نهایدهم بروح م
نیستند  آاحادیثی که برای نمونه  با این توضیحات مشخص شد که تمامی   ورده شد از هم مجگّا 

ایمۀ  بلکه هم از  وجوه  میاین  نشأت  بهان  همین حج،  طوگیرد  مثال  در صورتی  ر  مؤمن  برادر  روزه، 
به خصلت سکینه می ایمان  باعث مگّین شدن فرد  باشوند که  او رسوخ کرده  به در دل و جان  و  شد 

کند  کند و در سخت ترین شرایط احساس آرامش مینمی  یمیگان این نفوذ صاحب آن احساس تنهای
 یابد. ش میو خداوند را حاضر در قلب

به آن اشاره شده است صورت انسانی است،    × یف امام رضاکه در حدیث شر   دیگری  ویژگی

نشان   سکینه  انسانی  سکینهصورت  که  دارد  این  ب  از  ]نیگ[  علاوه  مشاهده  قابل  آرامش  و  سکون  ر 
   .گیردمشاهده در قلب صورت میاست، این  

 
 . 17، صعیون اخبار الرضا .1
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این   به  انسان حاصل شود  قلب  در  وقتی  به    باشد که سطبمعنا میاین مشاهده  معنوی  ادارا 
نایل شود نه  لی ترین مرتبه خود یعنی حضور در قلب رسیده است زیرا اگر کسی به ادراکات قبلی  عا

کند  هم با تمام وجود احساس میرا از طریق عقل خویش فهم کند بلکه حضورش را    تواند آنتنها می
ا به آرامش  تواند او ر نمی  ی گ یاد خدا چیگی دیگر و اگر فرد به چنین مرتبه رفیعی از معرفت برسد ج

 حقیقی برساند. 

 اقسام سکینهب. 
در   سکینه  مفهوم  با  که  کردیم  و    قرآناکنون  پیدا  مختصری  آشنایی  تقسیمحدیث  بندی  باید 

دهیم ارایه  ان  برای  را  یک    مدونی  در  را  آن  معانی  تمام  بتوانیم  حدالامکان  منسجم  دستهتا  بندی 
 : که عبارت است ازبگنجانیم  

 طمانینه .1
نیگ بدان اشاره شده اطمینان قلب است. راغب در مورد اطمینان    قرآنالهی که در    هایاز آرامش

می توان گفت    1ت اطر پس از نگرانی و پریشانی اس ه معنای آرامش خنویسد: طمانینه و اطمینان بمی
ود نوعی فگونی آرامش  شمفاهیم می  معنایی که در این مفهوم وجود دارد و سبب تمایگ نسبت به دیگر

در بحث    از بین آیاتی که  .باشداست که شاخصه اصلی آن رسیدن به یقین در عمق جان فرد میقلبی  
را در خود    «طمانینه»فهوم  فتب م  ۀمبارک  ۀسور   26و    4آن اشاره کردیم آیات  مفهوم شناسی سکینه به  

 فرماید:  اند در آنجا که میگنجانده
ذِ  نْزَلَ ال هُوَ الَّ

َ
کِینَةَ فِي قُلُوبِ ا  أ مِنِینَ لِیَزْدَادُوا إِیمَانًاسَّ َْ   2لْمُ

به شریفه  آیه  این  و در  و  ملموس  میطور  برداشت  معنا  این  م اضب  در  اما  به  ؤشود  نیاز  دیگر  ید 
ا چگونه  که  دارد  آیه  توضیب  از  مفهوم  ی  ین  ل  ع  و  ولِهِ  س  ر  ی  ل  ع  ه   ت  کِین  س  ه   اللَّ ل   نْگ 

 
أ مْ  الْم  ف  ه  م  لْگ 

 
أ و  ؤْمِنِین  

ة   لِم  یک  قْو  التَّ برشودبرداشت می  3  زمانی که خداوند علاوه  که  باید گفت  پاسخ  در  در    ؟  که  آرامشی 
کند به این معنا است که آرامش  زم میکند روح تقوا را نیگ با آنها ملادلهای رسول و مومنان نازل می

لب هرگاه تقوا با همان  اند علاوه بر این مطاری دست پیدا کردهلاتاین افراد فگونی یافته و به سطوح با 
او   یقین  اضافه شود  به کسی  نگهداریش  و خود  پروا  و   به مسیری که درخاصیّت  است  گرفته  پیش 
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الصدق طمانینه  این گونه آمده است که »در جایی    خواهد شد وتر  اعتقادات دینی که دارد مستحکم
یبه  1. «و الکذب ر
این حدیث شریف برداشت نشود اما با کمی  اه اول معنای مرکور از لف  طمانینه در  شاید در نگ

کند که معرفت خود را به  رسوخ می  ستگویی در انسانتوان گفت زمانی صفت صداقت و راتأمل می
است که   تأ یرگرار عالم کاینات افگایش داده باشد و در این هنگام قدرت و عنوان تنها خداوند متعال به

دهد  نمی  ات طغیانگران و گردنکشان عالم بیمی به خود راهیابد و از تهدیدامش قلبی او افگایش میآر 
خداوند قهّاری است که هرچه را ۀ  باب و مسبّبات در سیطر کند که نظام اسمیو در عوض یقین پیدا  

هر این  گاهی در ظا او بخواهد بر اساس مصلحت و منفعت دنیوی و اخروی اوست هر چند    که برای
شود حس رضایتی که در همه حال راضی  ونه جهان بینی در فرد میاین گۀ  گونه به نظر نرسد و نتیج

 اشد.  ببه قضاء الهی می

 وقار .2
بالسکینه و الوقارفرمایند: »در حدیثی می  |خدا   پیامبر از ظاهر    طور همان  2. « علیکم  که 

لف    است  آن که هر  حدیث هم مشخص  با  »وقار«  از  آرامش منشعب شده»سکینه«  از  اند جدا  دو 
ن شود پس  آن است که از دو لف  با یکدیگر تفاوتی دارند که باید روش  ۀدهندو این نشان  شده است

ست از: آرامش همراه با  ای که در لف  »وقار« وجود دارد عبارت افت شاخصه متمایگ کنندهتوان گ می
آن مراجعه   آن اشاره شده است زیرا اگر به شأن نگولسوره مبارکه توبه به  26آیۀ  در بردباری و حلم که 

پیامبر هجری  هشتم  سال  در  که  یافت  درخواهیم  مقابله    |کنیم  توطئه  برای  و  تهاجم  قبیله  با 
ز آن  گرفت  شکل  حنین  جنگ  و  کرد  کشی  لشکر  منطقه  آن  به  حمله  هوازن  از  مسلمانان  که  مان 

گ قبایل هوازن   فرار  به  پا  اغلب  بودند  ریخته  غافلگیر شده  در هم  نظام سپاه اسلام  و  با  راشتند  ولی 
ین گفتار  با ا  3. خاتم یافت   ن... جنگ حنین با یاری خداوند به سود مسلماناگروهیۀ  مقاومت سرسختان

ان  ومنین در مقابل دشمنان از خود نشو م  |ایستادگی که رسول خداۀ  واسطشود که بهروشن می
سخت ترین شرایط    و بردباری بر آنان نازل کرد تا حتّی دردادند حق تعالی نیگ آرامشی همراه با حلم  

   صبور باشند و به امداد خداوند توکل کنند.

 
 .548، صنهج الفصاحه .1
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   سکینه الهی .3
نه الهی«  تواند در زمینه آرامش باطنی به آن دست یابد »سکیکه یک انسان می  ایآخرین مرتبه

آن  می تمایگ  حد  و  شاخصه  که  گفت  باید  مفهوم  این  معنای  بیان  در  آرامشباشد  سایر  که  با  هایی 
، از  د باشمفصّلا  گرشت در نگول آرامش خاص الهی برای اطمینان بخشی میآنها    ز توضیب هر یک ا

ک آیاتی  کردیم  بین  اشاره  آن  به  بحث  ابتدا  در  گن   سه ه  قسم  این  در  آنها  از  که  جانده میمورد  شوند 
  که در ادامه سوره توبه    40و آیه    ه فتبسوره مبارک  18سوره مبارکه بقره، آیه    248عبارت است از آیه  

واهیم  آن دقت کنیم در خ  طور مجگّا به هر یک اشاره خواهیم کرد در آیه نخست اگر به شأن نگولبه
عنوان رهبرشان اعتراض  طالوت به  یافت که زمانی که سران و اشرا  بنی اسراییل نسبت به انتخاب

مداری این  افراد  روتمندی هستیم فردی تهی دست زما کردند چرا با وجود ما که  داشتند و اشکال می
رگگیده است و او را در  د او را بر شما بن قوم را برعهده گیرد پیامبرشان در پاسخ به آنان فرمود: »خداو

زم او  و  است  داده  فگونی  جسمی  نیروی  و  میدانش  عطا  بخواهد  کس  هر  به  را  در  امداریش  کند، 
الهی در قلوب شود و  تا هم مایه آرامش    فیه سکینه من ربکم  ان یاتیکم التابوت نتیجه خداوند  

 د.  حد اعلی خود برس   ههمچنین اطمینان خاطر آنها با این عنایت پروردگار ب
می که  فتب  سوره  در  دوم  مویّد  با  رابطه  نْزَلَ فرماید:  در 

َ
عَلَیْهِمْ فَأ کِینَةَ  السَّ حدیبیه    1  به صلب 

با  بهاشاره دارد و در زمانی که عثمان   مشرکان فرستاده شده بود  عنوان سفیر مسلمانان برای گفتگو 
برای این مسلمانان را آماده    |پیامبر است و    قتل رسیده  بعد از چند روز شایعه شد که عثمان به

با مشرکان کند در زیر درختی   نام  مقابله  بیعت رضوان  بیعت،  این  بیعت کردند که  یارانشان تجدید  با 
این هنگا  2. گرفت که  در  وبِ م خداوند  ل  ق  فِي  ا  م  لِم   ع  آرامش    3هِمْ ف  را مشاهده کرد  نیّتشان  و خلوص 

یابد و    آنانص الهی را بر قلوب  خا تا اطمینان به پیروزی الهی در دلهایشان قوّت  ثَابَهُمْ  نازل کرد 
َ
أ

یبًافَتْحً  قَرِ که    4ا  است  ضروری  مقدمه  این  ذکر  سوم  مورد  بررسی  از  زمقبل  در  نازل  سکینه  انی 
الوقوع  گش برای فرد قریب  غاطمینان قلب وجود داشته باشد و خطر لشود که یا کمبودی در  بات  می

و می  باشد  نازل  آنچه  اینکه  مییا  قلبها  در  آرامش  فگونی  برای  با  شود  رابطه  در  اما  رسول  باشد، 
ه این بیان که با  باشد بباید گفت که نگول سکینه بر قلب مبارا ایشان برای قوّت قلب می  |خدا

 
 . 18 :فتب .1
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پ به وظیفه خطیر  امر رسالت جهانی و هدایتتوجه  تبارا   یامبر در  مو   مردم خداوند  تعالی در  اقعی  و 
ه در پناه الطا  و  دهد تا به دیگران  ابت کند که ایشان همیشخاص دست یاری خود را علنا  نشان می

شوند این باعث  بات قدم  نمی  رها  امدادهای غیبی خداوند قادر مطلق قرار دارند و هرگگ به حال خود
میموم  دیگران  برای  حجّت  اتمام  و  بر شونان  است  برهانی  که  رسو   د  اکرم حقانیّت  دین    |ل  و 

اعصار. تمام  در  بگگوار  آن  با  در  آسمانی  به  رابطه  سوم  که  به   ییاناین    آیه  است  شده  اشاره   آرامش 
دَهُفَ  یَّ

َ
هُ سَکِینَتَهُ عَلَیْهِ وَأ نْزَلَ اللَّ

َ
و    |ه شأن نگول و داستان پیامبرب  حال اگر   بِجُنُود  لَمْ تَرَوْهَاأ

از گگند کافران در امان بمانند توجه کنیم درخواهیم یافت که در ان   ور بودند تا    همراهش که در غار
در غار بود از بیم مشرکان گام هایش سست شده    | ابوبکر، که همراه پیامبرهنگامی که آن فرد  

و امید به امدادهای او در قلبش کمرنگ شده  یاد خدا  مام وجودش را فرا گرفته بود و  بود و هراس ت 
اکرم  بود که    |پیامبر  داد  ترکر  او  مَعَنَابه  هَ  اللَّ إِنَّ  تَحْزَنْ  که  1لا  اشاره کرد  باید  در    همچنین 

هُ سَکِینَتَهُ عَلَیْه تفسیر  نْزَلَ اللَّ
َ
 : آمده است 2فَأ

نی که عهده ه حاصل بارگران رسالت بود. همچنین کساک  للهیعنی بر دل رسول ا
آرامش  دار   نیگ  آنان  بر دل  باشند خدا  برابر  و  بات مینشر رسالت  در  تا  بخشد 

 3. ای مقاومتشان باشدهای مخالفان یار تابیحوادث و کج
پیامبر هب به  که همه  دارد  پنج ضمیر وجود  آیه شریفه  این  در  گردد  |علاوه  ان  تو می  4. برمی 

این سکینینا گرفت که خداوند  نتیجه  برای  طور  به  ه راگونه  نازل کرده    |مبارا رسول خداویژه 

ا باید به  ای که در انتهنکتهو  وجود ندارد    |ای برای همراه آن حضرتو هی  وجه علوّ مرتبه  است
می این  کرد  اشاره  افرادآن  برای  سکینه  اقسام  از  گونه  این  اصولا   که  است برگگیده  باشد  به  که    ای 

خدا   راه  در  استقامت  بخاطر  عالینایل  مدارج  شدهه  سکینه  از  علاوهاند  تری  آیات  د  به  این  تمام  ر 
موجود، شأن نگول و فضای    هایای که لف  »سکینه« آمده بود سعی شد با توجه به قرینهگانهشش

بلند مرتبه ترسیم و ارایه    وی خداوندحاکم بر آیات تصویری صحیب و منطقی از نوع آرامش نازله از س
 نها با یکدیگر واضب و آشکارتر شود.  تمایگ آشود تا وجه 
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   رَبَطَ  .4
ه شده  گفت  1. «تنا قلوبهم و ألهمناهم الصبرای ثب»در مجمع البحرین ذیل واژه ربط آمده است:

حکم  را بست یعنی م« خداوند با صبر قلب او  ربط الله علی قلبه بالصبرواژه ربط یعنی بستن، و »
ت »ربط  اند. همچنین ایشان عبار حکم بستن معنا کردهه مفهوم معلامه طباطبایی نیگ ربط را ب.  2کرد

رامش بخشیدن در آیه »ربط« به معنای آ  3. نماید ها« را کنایه از سلب اضطراب از آنها بیان میبر دل

اَد  سوره قصص    10  ۀو آی  .و ربطنا علی قلوبهم اذ قامو فقالوا.. سوره کهف    14 و اصبح ف

 مده است. آ منینَ أن ربطنا علی قلبها لتکون من المدی به لولاأم موسی فارغا إن کادت لتب 

و  پیرامون  مفسرین  از  برخی  که  تفاسیری  به  بررسی  با  و  مرکور  آیات  به  توجه  بیان  با  ربط  اژه 
در ایمان   ی که هی  تگلگلیمنین ؤ شود که ربط آرامشی است مخصوص ماند این مطلب روشن میکرده

تا محتاج   نداشته  یقین خود  تگریق  و  تر به  و  نگرانی  گاهی  بلکه  باشند.  قلبی  جانب  اطمینان  از  سی 
 4. ترس برطر  گردد  کنند که نیاز است با این ربط آرامش ایشان محفوظ وبیرون از خود احساس می

 ی و حدیثی سکینهقرآنبررسی رابطه بین دومعنای  ج.
و در احادیث    قرآن  سکینه در تی که در رابطه با معنای  نیم با توضیحاخواهیم بدادر این بخش می

ای هم وجود دارد یا اینکه این دو بخش کاملا  از یکدیگر مجگّا  خش رابطهبیان شد آیا بین این دو ب 
 تأ یری در تکمیل مفهوم سکینه بر دیگری ندارند؟  هستند و هی  

با گرشت  نوشتار  این  در  که  مباحثی  به  توجه  کهبا  گفت  استنباطنمی  ید  گونه  این  که    توان  کرد 
داشته باشد بلکه تصویری   ^و احادیث معصومینکریم    قرآنهوم سکینه دو معنای جداگانه در  مف

ترسیم شد فوق  منبع  واژه در دو  این  از  به نوعی نقشه  که  انسانۀ  است  تا  است  به سوی  راهی  را  ها 
باید این گونه  یب دهیم ساند، اگر بخواهیم آرامش پایدار را توضمفهومی والاتر به نام »آرامش پایدار« بر 

دهند در نهایت برای وصول به آرامشی  ها در این دنیا انجام میه انسانشروع کنیم که تمام افعالی ک
پناه آن، دیگر از نگرانی، اضطراب و تشویش در امان بماند اما علّت اصلی که بعضا    است که انسان در

یابند فراموشنمی  افراد آرامش دست  این  به  آرامش است که  کردن منشا   توانند  این  اصلی  منبع  و  ء 

 
 . 248، ص 4جمجمع البحرین، . 1
 .47، 3جقاموس القرآن، . 2
 . 348، ص13، جلقرآنایر ان فی تفس المیگ .3
 . 382، صالتفسیر المبین .4
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زوایایی از    ^کریم و احادیث ایمه  قرآندآوری این مسیر اصلی و رسیدن به آرامش حقیقی  برای یا

آن  های نوظهور در جایی دیگر به دنبال  اند لکن بعضی افراد و گروهن آرامش پایدار را بیان نمودهای
توان گفت  ر مییابند به عبارت دیگای ناپایداری دست میهآرامشای به  صورتی جگیرهبهگردند و  می

ث فاصله مفهومی آن در  ی و حدیثی واژه سکینه تفاوت بنیادینی وجود ندارد که باعقرآنکه بین معنای  
از آنها بر اساس موقعیتی که وجود دارد هایی از آرامش  شاخصه  این دو منبع شود بلکه در هر کدام 

شده ذکر  ویژگیکه  ست  ا  پایدار  این  تمام  سکی جمع  حقیقی  معنای  در  ها  دارد  الهی  منشاء  که  را  نه 
 برخواهد گرفت.  

 نتیجه گیری 
که   است  مفاهیمی  از  سکینه  آیات  واژه  در  و  دارد  در خود  را  عمیقی  معنایی  احادیث    قرآنبار  و 

  . ده شودیر کشی حاکم بر کلام به تصوی اء فضاضبه اقت ، نسعی شده است ابعادی از آ ^نامعصوم

این  حقیقی  به معنای  بخواهیم  آیات شریفه    اگر  در  که  اوصافی  این  تمام  باید  ببریم  پی  و    قرآنواژه 
  . ست جمع کنیم تا به باطن معنای آن که آرامش پایدار نام دارد نایل شویمروایات به آن اشاره شده ا
این واژه بوده است  مفهوم    ی بهتربند محدوده  ، طور شفا  بیان شدها که بههد  از این تقسیم بندی

آرامشی که در منابع دینی ما به آن اشاره شده است منشاء الهی دارد و جایگاه آن نیگ    تا ا بات کنیم
مومنینی است که ایمان به خداوند متعال و توکل بر او در جانهایشان رسوخ کرده باشد و هرچه    قلوب 
ا است  غیر  واهی  و  ناپایدار  کاذب،  باشد  این  انساز  بهو  را  ب  ن  زندگی  تمام  در  که  حقیقی  ه  آرامش 

 . رساندنمی دنبالش در تکاپو است
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