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 ×شناسی فرزندپروری از منظر امام سجادشیوه
 در صحیفه سجادیه

 1اکبر خدامیان آران  علی

 چکیده
  ی و اجتماع  یفرد  ستی و ز  تی شخص  ی ریگدر شکل  نیادیبن  یفرزندان، نقش  تیترب  ای  یفرزندپرور

 ی  و روان  یاخلاق  ، ی اعتقاد  ، یفرهنگ   ، ی اجتماع  یهاب یاز آس  یتوجه . بخش قابلکندیم  فایانسان ا
و    یتیترب  حیصح  یهاوه یاز ش  نی والد  یدر نهاد خانواده است. آگاه  حیناصح  تیجوامع، حاصل ترب

  از ین  سو، کی  ازخواهد بود.    شرفته یو پ  ا ی سالم، پو  یاجامعه  ی ری گشکل  سازنهیها، زمآن  ی ریکارگهب
عرصه،    نیدر ا  یمند و کاربرد نظام   یهاکمبود پژوهش  گر، ید  یو از سو   ت،یجانبه انسان به تربهمه

عنوان به ه، یسجاد فهیصح هی. ادعسازد یرا آشکار م ینیمتون د تی جامع با محور یقاتیضرورت تحق
  تیهستند که قابل  یعددمت  یت یترب  ی هاوه یدربردارنده اصول و ش  ،یاز منظومه معارف اسلام  یبخش

بهره  توص   پژوهشدارند.    یعلم  ی ریگاستخراج و  با روش  به    یلیـ تحل  یفیحاضر که  انجام گرفته، 
از منظر    ی فرزندپرور  ی هاپرداخته و با تمرکز بر آموزه   ه یسجاد  فهی صح  هیادع  یتیترب  نیمضام  یبررس

بن×امام سجاد تأث  نی ادی، هشت روش  ترب  رگذاریو  را شناسا  تیدر  تب  ییفرزند  است.    نییو  کرده 
ساختار  ق، یتحق  نیا  ینوآور ش  یارائه  از  جامع  و  بهره   تیترب  یهاوه یمنسجم  با  از    یریگفرزند 
 . باشدیم هیسجاد فهیصح هیبرگرفته از ادع ینیع  یهانمونه

استعداد  ی ریشگیپ  :ی دی کل  واژگان کنترل،  فرزندپرور  ، ی ابیو  الگو،  معارف   ، ی نید  تیترب  ، یارائه 
 . یاسلام

 
 ، قم ایران؛استادیار گروه علوم حدیث تطبیقی مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث جامعة المصطفی العالمیة. 1
 (khoddamiyan@gmail.com). 
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 مقدمه
انسان    یو اجتماع  یفرد   یزندگ  یشگرف در سلامت و تعال  ینقش   ح، یصح  تیو ترب  یفرزندپرور

است؛    حیصح  تیدر گرو ترب  ، یانسان  یوالا  یهااستعدادها و تحقق ارزش  یی. شکوفاکندیم  فایا
  ،ی اسلام  شهی . در اندسازد یرشد متعادل را فراهم م  ریجسم و روح انسان، مس  یکه ضمن ارتقا  یتیترب
  ی به سو  یاست که راه  نشانهیخشک و ب  یابانیسرگردان در ب  یهمچون انسان  ت، یاز ترب  بهره یب  فرد  

 . شناسدیمقصد نم
 ی و اجتماع  یروان  ، یاخلاق  ، یمعرفت  یازهایدارد که بتواند ن  یبستگ   یتیفرد و جامعه به ترب  سلامت

  م یمستق  یوندیافراد، در پ  یو روح  یاخلاق  ، ی اعتقاد  ،یفرهنگ  یها کنش یانسان را پاسخ دهد. تمام
ترب نوع  م  تیبا  تربردیگیآنان شکل  به هست  ت، ی.  را نسبت  انسان  پ  ینگرش  متأثر   رامونیو مسائل 

  ی هابیتنها موجب رشد نخواهد شد، بلکه آسنادرست، نه  یهاوه یو در صورت اجرا با ش  سازد ی م
 .گذارد یم یو اثرات مخرّب برجا  یجد

  فه یدارند. وظ  یو چندبُعد  نیبس سنگ  یتیمسئول  ان، یمرب  نیعنوان نخستپدر و مادر به  ان، یم  نیا  در
 ی اقدام عمل  ، یینقش الگو  یفا یبلکه مستلزم ا  شود، یمحدود نم  یگفتار  یهاتنها به آموزش  شانیا

 فرزند است.  تیترب ندیبر فرا  قیمستمر، و نظارت دق
به  نید اله  نیترعنوان کاملاسلام،  ترب  نیترقیدق  ، ینظام  تدو  یزندگ  یرا برا   یتیاصول    ن یبشر 

در منظومه معارف    نیادیو بن  یغن   یکتاب-  هیسجاد  فهیدر صح  ×امام سجاد   هیادع  یکرده است. بررس
کاربرد   قیعم  یهاروش   انگریب  -یاسلام ا  ینید  تیترب  یو  است   ن یاست.  هدف  با    خراج پژوهش 

طر  ، ی اسلام  یفرزندپرور  یهاوه یش رو   هیسجاد  فهیصح  هیادع  لیتحل  قیاز  با  ـ    یفیتوص   کرد یو 
ها ارائه داده منسجم از آن  یپرداخته و ساختار  یتیهشت اصل مهم ترب  نییو تب  ییبه شناسا  ، یلیتحل

 است. 
متعدد  نه، یزم   نیا  در زاو   ک، یاند که هر  نگاشته شده  یمقالات  ترب  یا هیاز  به   ینید  تیخاص 

 ه یادع  یو تمام  تیبوده و به همه ابعاد ترب  یساختار  تیها فاقد جامعاغلب آن  حال، نیاند؛ با اپرداخته
 ی را بررس  فهیصح  پنجموستیب  ی مقالات صرفاً دعا  یاند. برخ هنکرد   یتوجه کاف  هیسجاد  فهیصح
خلط کرده، و در ذکر   تیو ترب  میتعل  انیم  زین  گرید  یبرخ   1اند؛غافل مانده  هیادع  ریاند و از سا کرده

 
جادتربیت فرزند از دیدگاه امام  . 1 تان    25با تاکید بر دعای   ×سـ ه بهار و تابسـ جادیه، عباآ آزاد، ره توشـ صـحیفه سـ

ــماره   -  1398 ــجاد119ش ــی نقش والدین و معلم در تربیت دینی کودا از منظر امام س   25در دعای   ×؛ بررس
 .3ه شمار - 1402صحیفه سجادیه، عباداله رفیعی اصل، تحقیقات راهبردی در تعلیم و آموزش و پرورش پاییز 
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و ابعاد نظام   یمبان یبه بررس  زین یتعداد 1اند. شده یمفهوم کیو عدم تفک  یپوشاندچار هم ها، وه یش
 2.دارندبا محور پژوهش حاضر ن  یمیاند، اما ارتباط مستقاسلام پرداخته یتیترب

  ی جامع و مبتن   قاتیو خلأ تحق  ، یفرزند در ساختار تمدن اسلام  ت یترب  نیادیبن  تیتوجه به اهم  با
منبعث از    یتیترب  یهااز روش   یو کاربرد   قیدق  ی ری است تصو  دهیپژوهش کوش  نیا  ل، یبر منابع اص

آ  ییمحتوا  لی ارائه دهد و تحل  هیسجاد  فهیصح   ل اه  اتی روا   گریو د  م یقرآن کر  اتی آن را بر اساآ 
 استوار سازد. ^تیب

ا تب  یبنددسته  ،یپژوهش، گردآور  ن یهدف  در   ×از منظر امام سجاد  یتیترب  ی هاوه یش  نییو 
با دو   قیتحق نیاند، اما اانجام شده نهیزم نیمحدود در ا ییهااست. اگرچه پژوهش هیسجاد فهیصح

  ؛ یتیترب  یهاوه یش: نخست، ارائه ساختار جامع و منسجم از  شودیم   زیآثار متما  گریممتاز، از د  یژگیو
 . لیدر هر بخش تحل هیسجاد فهیمستند از صح یهادوم، ذکر نمونه

توص   نیا  قیتحق  روش  طر  یفیپژوهش،  از  اطلاعات  و  اسناد  قیبوده  کتا  یمنابع    ی ابخانهو 
صورت گرفته و تمرکز آن بر    یل یـ تحل  یفیاز روش توص   ی ر یگها با بهره داده  لیاند. تحلشده یگردآور

آموزه  ادع  یتیترب  یهااستخراج  بررس  هیسجاد  فهیصح  هیدر  فرزندپرور  یو  امام   ینظام  نگاه  در 
 است.  ×ادسج 

آن در نظام    تیاهم  ت، یترب  یشناسمفهوم   . 1شده است:    میتنظ  یحاضر در دو بخش اصل  پژوهش
 فهیمستخرج از صح  یتیترب  ی هاوه یش.  2  ی؛فرزندان در جامعه اسلام  تیترب  یهاو ضرورت   ینید

 . مرتبط یدعاها ییمحتوا لی و تحل یکاربرد  یبا بررس ه، یسجاد
 شناسی و جایگاه مفهومالف. 

ابعاد و گونه تربیت، همچنین شناخت  فرزندپروری و  با مفهوم، اهمیت و جایگاه  های  آشنایی 
تواند والدین، معلمان و کارشناسان تربیتی را در دستیابی به راهکارهای صحیح و  مختلف آن، می

این از  کند.  یاری  تربیتی  مفهوم مؤثر  از  پس  بخش،  این  در  »فرزندپروری«،  رو،  واژگان  شناسی 

 
ــیوه. 1 ــجادش ــا آرایی،   ×های تعلیم و تربیت از منظر امام س ــجادیه، امیر نادری، حمیدرض ــحیفه س با تکیه بر ص

 .26شماره  ،1392حمیدرضا شیرزاد نشلی، بصیرت و تربیت اسلامی پاییز 
رهیافتی به نظام ؛ 91شـماره  ،1385تابسـتان ، ةهای تربیت در صـحیفه سـجادیه، مشـکودر آمدی بر ابعاد و زمینه. 2

ه دینی جادیه، اندیشـ لام از نگاه صـحیفه سـ تان ، تربیتی اسـ ماره  ،1384تابسـ ول، روش 15شـ ها و اهداف  ؛ مبانی، اصـ
؛ بررســی مبانی تربیت اجتماعی از دیدگاه امام  57شــماره   ،1381شــهریور    ،تربیتی در صــحیفه ســجادیه، معرفت

 .17شماره  ،1389تان تابس ،در صحیفه سجادیه، روانشناسی تربیتی ×سجاد
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 . شودبیت« و »شیوه«، به بررسی اهمیت، ضرورت و ابعاد مختلف تربیت در اسلام پرداخته می»تر

 شناسی فرزندپروری مفهوم  .1
ای سازنده و غیرمخرب  های تربیت کودکان به شیوه ها و مهارت ای از دانشفرزندپروری مجموعه

ها  شود که والدین در قالب آن میهایی اطلاق  عبارت دیگر، فرزندپروری به راهکارها و روش است. به
 1  .کنندفرزند خود را تربیت می 

 شناسی تربیت مفهوم  .2
معنای رشد، نمو، افزایش و اصلاح  واژه تربیت، مصدر باب تفعیل از ریشه »ربب« یا »ربو« به

ادت  معنای رشد، زی منظور در لسان العرب، تربیت را برگرفته از »ربو« دانسته و آن را بهآمده است. ابن
است.  کرده  معنا  نگهداری  می   2و  تدریجی«  »تغییری  را  تربیت  اصفهانی  موجب راغب  که  داند 

 3. گرددای به کمال میرساندن پدیده

گیرد که  نویسنده کتاب التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، با تحلیل دیدگاه لغویان، نتیجه می
کند: سوق دادن موجود  ا چنین تعریف می تربیت از ریشه »ربب« یا »ربو« مشتق شده و معنای آن ر

ابتدا از طریق »تخلیه« )پاا سوی کمال مطلوب و رفع کاستیشونده بهتربیت سازی  ها و نقایص، 
بخش(. تربیت در این دیدگاه، رشد تدریجی کمی  های کمالموانع( و سپس »تحلیه« )افزودن ویژگی

تماعی است؛ و انسان، حیوان یا گیاهان، بسته  و کیفی متربی در ابعاد اعتقادی، اخلاقی، فردی و اج
 4.اندبه ماهیت خود، قابل تربیت و پرورش

شهید مطهری    5معنای پروراندن، پروردن و آموزش تعریف کرده است. دهخدا نیز تربیت را به
به را  میتربیت  درونی  بالقوه  استعدادهای  شکوفاسازی  تلقی معنای  پرورش  فرایند  را  آن  و  داند 

 6. کندمی 

اند، اما از  افقهای »فرزندپروری« و »تربیت« همتوان گفت واژهشده، میبا توجه به تعاریف ارائه
 . لحاظ دقت مفهومی، تربیت نتیجهٔ فرایند فرزندپروری است

 
فرهنگی بـا شــیوه تربیتی    -؛ رابطـه بین زمینـه اجتمـاعی  67-66ص ر.ا: ادب الهی، کتـاب ســوم: تربیـت فرزنـد،.  1

 .23-22ص، فصلنامه اندیشه و رفتار. والدین، موفقیت تحصیلی و سبک یادگیری فرزندان
 .304ص ،14ج  لسان العرب،. 2
 .336ص مفردات الفاظ القرآن، .3
 .24  –  15ص ،4ج  التحقیق فی کلمات القرآن الکریم،. 4
 نامه دهخدا، واژه تربیت. لغت. 5
 .551ص ،22ج  مجموعه آثار شهید مطهری،. 6
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 :تواندبخشی به هر نوع کمال مطلوب انسانی است. این کمال میتربیت شامل ایجاد یا فعلیت

 باشد؛ مانند دانش، بینش و آگاهیجنبه شناختی داشته  -

 های جسمانی و عملیجنبه رفتاری یا حرکتی داشته باشد؛ مانند کنش -

 جنبه گرایشی یا عاطفی داشته باشد؛ مانند ایمان، نگرش، احساسات و علایق  -

 شناسی شیوه مفهوم .3
کار  واژه »شیوه« معادل »روش« است و هر دو به معنای طریقه، اسلوب، سبک، گونه و منوال به

های تربیتی« آن دسته از راهکارها و رفتارهایی است که مربی برای تحقق  منظور از »شیوه   1روند. می 
به تربیتی  میاهداف  شیوه کار  واقع،  در  تربیتگیرد.  فعالیت  عینی  نمود  تربیتی  بخش  های  و  اند 

رو،  هاست. از همینکارگیری صحیح آنای از موفقیت مربی و نظام تربیتی در گرو انتخاب و بهعمده
مؤثر می  کاربرد  و  تعیین  تشخیص،  تربیت،  فرآیند  از  مرحله  دشوارترین  و  خطیرترین  گفت  توان 

 . های تربیتی استروش 

کنند، زمانی قادر به انتخاب صحیح و اثربخش  والدین که نقش مربی را در تربیت فرزندان ایفا می
ویشیوه  از  دقیقی  شناخت  که  بود  خواهند  تربیتی  و  ژگیهای  متربیان،  اختصاصی  و  عمومی  های 

آگاهی کامل نسبت به اهداف و اصول تربیتی داشته باشند؛ اصول و اهدافی که با الهام از قرآن کریم  
 .گردند، بر اساآ نظام تربیت دینی استخراج می^و روایات معصومین

 اهمیت فرزندپروری در اسلام  .4
است. از   دهیانسان آفر  یمعنو   یو تعال  یرشد اخلاق  ، یابیکمال  یرا برا  یمتعال، هست  خداوند

 یمعرف   امبرانیارسال و دعوت پ  ی  از اهداف اساس  یک یانسان    هیو تزک  تیترب  ات، ی و روا   اتی در آ  رو، نیا
 : دیفرمایم می شده است. خداوند در قرآن کر

ذ الَّ ف    یهُوَ  م    یبَعَثَ 
ُ هُمأ    سُولًا رَ   نَ ییالْأ نأ لُوایم  مأ یعَلَ   تأ ه  یآ  ه  مأ یزَک  یوَ    ات  مُهُمُ یوَ    ه    عَل 

لَف لُ  قَبأ نأ  نأ کانُوا م  إ  وَ  مَةَ  کأ ح 
الأ وَ  تابَ  ک 

مُب  یالأ از   یاو کس  2نٍ؛ یضَلالٍ  است که 
را بر آنان بخواند، آنان    اتشیتا آ  خت یرا برانگ  ی امبرینخوانده، پمردم درآ  انیم

ب  کتابکند و    هیرا تزک آنان  به  پ  یدر حال  د، اموزیو حکمت را  از آن در    شیکه 
 بودند. ی آشکار یگمراه

 
 نامه دهخدا، واژه روش. لغت. 1
 .2 :جمعه. 2
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آن   یوالا  تیاهم  انگریتکرار، ب  نیو ا  1است، چهار بار در قرآن تکرار شده  تیکه همان ترب  هیتزک
از رذائل    ییو رها  کویبه صفات ن  یانسان با هدف آراستگ  نشیآفر  کهنیامر دلالت دارد بر ا  نیاست. ا
 2صورت گرفته است.  هایو ناپاک 

پاک   یرشد، فزون  یمعنا»زکو« به  شهی از ر  ه«ی»تزک  واژه ا  هاست، یو زشت  هایاز آلودگ  یو    ن ی و 
 3. است ینی د یهادر آموزه  تیترب یهمان معنا

  ستی از ز  ریناپذییجدا   یاتنها لازمهاست. نه  ی انسان در طول زندگ  یازهاین  نیتری ادیاز بن  تیترب
که با    کندیم  لی تبد  ورزشهی هدفمند و اند  یانسان را به موجود  ح،یصح  تیاست، بلکه ترب  یانسان

انسان مسلمان برا   یها قادر به فتح قله  ، یمتعال  یهاشناخت آرمان  مودن یپ  یسعادت خواهد بود. 
  ن یو قابل اعتماد در عرصه رفتار است؛ و ا  یعمل  ییالگوها  ازمندیبه کمال، ن  دنیو رس  یبندگ  ریمس

معصومان جز  مصون  ستندین  ^الگوها  لغزش  و  خطا  از  آراسته،  عصمت  گوهر  به  آنان،  که  اند. 
در    ریانکارناپذ  یضرورت   شان، ی هادگاهیو ارائه د  ندی آیشمار مبه  یت یترب  یالگوها  نیترو مطمئن  نیبرتر
 .شودیمحسوب م تیو ترب میتعل ریمس

 : دیفرمایم  نیفرزندان و اهتمام به آن، چن تی به ترب هیدر توص  ×ن یرالمؤمنیام
أَنأ  دُونَ  ي  أَجَل  ي  ب  جَلَ  یَعأ أَنأ  لَ  قَبأ هَا  نأ م  صَالًا  خ  تُ  رَدأ أَوأ وَ  كَ  لَیأ إ  ي  ت  یَّ وَص  ب  تُ  بَادَرأ

ی  
ي رَأأ قَصَ ف  ي أَوأ أَنأ أُنأ س 

ي نَفأ مَا ف  كَ ب 
لَیأ يَ إ  ض  صأ   يأُفأ ي«؛کَمَا نُق  م  سأ ي ج  پسرم!    4تُ ف 

رو به کاهش نهاده است،    ام ییاز عمرم گذشته و توانا  ییهاسال  دمید  کهیهنگام
 شیبرشمردم، پ  تی را برا   یتو شتاب کردم و صفات اخلاق  یبرا  تیدر نوشتن وص

آن  رازهااز  نتوانم  و  برسد  فرا  مرگم  م   یکه  در  تو  با  را  در   ایبگذارم،    انیدرونم 
 آمد.  دی که در جسمم پدچنان د؛ی آ دی پد یکاست ام شهی دان

و    یرانیاز گرفتار شدن او در خطا، و   شیپ  دیفرزند با  تیکه ترب  ورزد یم  دیتأک   نیهمچن  شانیا
 : دیفرمایهلاکت آغاز شود. حضرت م

لَ أَنأ   هَا... قَبأ نأ صَالًا م  تُ خ  رَدأ كَ وَ أَوأ لَیأ ي إ  ت  یَّ وَص  تُ ب  ضُ غَلَبَات   بَادَرأ كَ بَعأ لَیأ ي إ  قَن  ب 
یَسأ

الد   تَن   ف  وَ  هَوَی  یَاالأ ض     نأ
رأ
َ کَالْأ حَدَث   الأ بُ  قَلأ مَا  نَّ إ  وَ   ، فُور  النَّ ب   عأ کَالصَّ فَتَکُونَ 

 
 .2 :؛ جمعه164 :؛ آل عمران151و  129 :بقره. 1
 . 307ص ،2ج ؛ النهایة فی غریب الحدیث،254ص المنیر،؛ مصباح 17ص ،3معجم مقاییس اللغة، ج. 2
 .217ص  ؛ مصباح المنیر،483ص ،2ج معجم مقاییس اللغة،. 3
 .31نهج البلاغه، نامه . 4



 

وهیش
اس

شن
 ی

ور 
دپر

رزن
ف

 ی
جاد

م س
اما

ظر 
ز من

ا
× 

صح 
در 

 فهی
جاد

س
 ه ی

 45 

45 

45 

45 

 

شَيأ  نأ  م  یهَا  ف  يَ  ق 
أُلأ مَا   ، یَة  خَال 

بُ الأ قَلأ سُوَ  یَقأ أَنأ  لَ  قَبأ  ، دَب 
َ الْأ ب  تُكَ  فَبَادَرأ هُ،  لَتأ قَب  وَ  ءٍ  كَ 

كَ«؛  لَ لُب  تَغ    ی ها کردم و ارزش  ابتو شت  یبرا  تیپسرم! من در نگارش وص  1یَشأ
بر تو غلبه    ایدن  یهانفس و فتنه  یهاکه خواهشاز آن  شیرا برشمردم... پ  یاخلاق

 یبکر و خال  ن  یدل نوجوان همچون زم  را ی دشوار شود، ز  تیترب  رش یکنند و پذ
 یدستشیتو پ  تی. پس در تربرد یپذی، مدر آن افشانده شود  یاست که هر بذر

 سرگرم گردد.  گریبه امور د اتشهی که دلت سخت شود و انداز آن شیکردم، پ

  ی قدرمطلوب، به  یتیترب  ی ها وه یفرزندان و انتخاب ش  یو روان  ینقش پدر و مادر در پرورش جسم
بزرگ از   تیمسؤول   نیانجام ا  یبرا   هیسجاد  فه یدر صح  ×است که امام سجاد  رگذاریو تأث  یاتیح

وَ دارد یو عرضه م  دی جویخداوند متعال استعانت م مأ  ه  یَت  ب  تَرأ ي عَلَی  ن  م«  : »أَع  ه  ر  ب  وَ   ، مأ ه  یب  د 
بار   2؛ تَأأ

 فرما. ی اری شانیبه ا یو مهربان یک یآنان، و در ن بیو تأد تیمرا در ترب ا، یخدا 
ب  نیهمچن  ×سجاد  امام  ترب  نی والد  نیسنگ  تیروشن، مسؤول   یانی در  در   ن یفرزند چن  تیرا 

 : شودیم ادآوری
كَ   ه  وَ أَنَّ ه  وَ شَر  خَیر  یا ب 

نأ ل  الد  ی عَاج  لَیكَ ف  كَ وَ مُضَافٌ إ  نأ هُ م  لَمُ أَنَّ كَ فَتَعأ ا حَق  وَلَد  أَمَّ
دَب  وَ  

َ ن  الْأ
نأ حُسأ یتَهُ م  ا وُل  ئُولٌ عَمَّ ه   مَسأ مَعُونَة  لَهُ عَلَی طَاعَت  ه  وَ الأ لَالَة  عَلَی رَب  الدَّ

ن   
حُسأ مُتَزَین  ب  ه  عَمَلَ الأ ر 

ی أَمأ  ف 
مَلأ كَ وَ مُعَاقَبٌ فَاعأ ه  فَمُثَابٌ عَلَی ذَل  س 

ی نَفأ یكَ وَ ف  ف 
یمَا بَینَكَ وَ  ه  ف  لَی رَب  ر  إ 

مُعَذ  یا الأ نأ ل  الد  ی عَاج  ه  عَلَیه  ف  یام  عَلَیه  وَ  أَثَر  ق 
ن  الأ

حُسأ  بَینَهُ ب 
؛ ه 

اللَّ  ب 
لاَّ ةَ إ  هُ وَ لا قُوَّ نأ ذ  لَهُ م 

خأ
َ وجود   از  یااو پاره  یحق فرزند آن است که بدان 3الْأ

تمام خ با  دن   ریتوست؛  در  ادب،    ایو شرش  در حسن  تو  منتسب است.  تو  به 
سو  ییراهنما خو  یبه  قبال  در  او  اطاعت  به  کمک  و  خوخداوند،  و   شتنی د 

عقاب. پس در   ای گرفت    یپاداش خواه  ا ی  ت، یمسؤول   نیو بر ا  ؛یمسؤول   شی خو
باشد، و در    تخارت موجب اف  ایدر دن  اتیتیاو چنان تلاش کن که آثار ترب   تیترب

ه« یآخرت نزد پروردگارت معذور باش اللَّ  ب 
لاَّ ةَ إ   . . »وَ لا قُوَّ

نقش    تیگواه بر اهم  نیاتری گو زین  می به فرزندش در قرآن کر  م یمشفقانه لقمان حک   ی هاحتینص

 
 همان. . 1
 . 25صحیفه سجادیه، دعای . 2
 . 263ص تحف العقول،. 3 
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 1درست و نادرست فرزندان است.  یآنان بر رفتارها یتیترب یهاوه یش ریفرزند و تأث تیدر ترب نی والد
  ن ی والد  ، یو کوتاه  یانگارچنان مهم و حساآ است که در صورت سهلآن   یتیترب  تیمسؤول   نیا

  ن یعاقّ والد  ، ی ناسپاس  لیگونه که فرزندان به دلمشمول حکم »عاقّ فرزند« خواهند بود؛ همان  زین
 :  دیفرمای م باره نیدر ا |اسلام  یگرام امبری. پگردند ی م

زَمُ یَ  وَ   لأ دَ الأ مَا    ن  ی ال  مَا  ه  وَلَد  ل  عُقُوق   الأ نَ  زَمُ یَ م  مَا  لأ ه  عُقُوق  نأ  م  لَهُمَا  وَلَدَ  که  چنان  2؛ الأ
در   زیپدر و مادر ن  گردد، یعاقّ پدر و مادر م  ، یاحترامیو ب  یفرزند، در نافرمان

 خواهند شد. شی خود، عاقّ فرزندان خو تینسبت به مسؤول  یکوتاه
  ن یدارتریکه پا  خانه  یفرزند و در فضا  یمراحل زندگ  نیلازم است پدر و مادر از نخست  ن، یبنابرا 

حقوق    یتا ضمن ادا  اموزندیرا ب  کوین  تیرا آغاز کرده، هنر ترب  تیترب  دنیفرا ،  است  تیبستر رشد و ترب
 او هموار سازند.  یرا برا  یقیرشد حق ریفرزند، بتوانند مس

 وجوب تربیت. ب
  ن یوالد  نیسنگ  یهاتیو مسؤول   یفراوان، از واجبات اله  اتیو روا  اتیفرزندان، بر اساآ آ  تیترب

 :  دیفرمایم میقرآن کر. خداوند متعال در رودیشمار مبه
ذ  هَا ی  أَ   ای ل  نَ یالَّ أَهأ وَ  فُسَکُمأ  أَنأ قُوا  جارَةُ«  کُمأ یآمَنُوا  ح 

الأ وَ  اآُ  النَّ وَقُودُهَا   یا  3؛ناراً 
ها و  آن انسان  زم یکه ه  یتان را از آتش! خود و خانواده دیاآورده  مانیاکه    یکسان

 . دیهاست، نجات دهسنگ
خداوند   تیمؤمنان را به حفظ خانواده از آتش جهنم و هر عامل دورکننده از رضا فه،یشر هی آ نیا

آنان را   که  یتی. تربشودیفرزندان، فراهم نم حیصح تیفرمان، جز با ترب ن یو تحقق ا دهد؛یفرمان م
 4سازد.  از محرمات آماده زیانجام واجبات و پره  یبرا 

  ت یفرزند هستند. از جمله روا   تیترب  یوالا  تیاهم  یای گو  زی ن  ^تیباز اهل  یاریبس  ثیاحاد
مَهُ وَ  دیفرمای درباره حق فرزند م  یکه در پاسخ به پرسش پدر  |اسلام   یرسول گرام نُ اسأ س 

: »تُحأ
عاً حَسَناً« ض  هُ مَوأ او را پرورش بده،    ستهیشا  تیکن، با ادب و ترب   انتخاب  ش یبرا   کوی ن  ینام  5؛ أَدَبَهُ وَ ضَعأ

 
 .19 – 13 :لقمان. 1

 .5، ح 48ص ،6ج الکافی،. 2 
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 .477ص ،10ج  ؛ مجمع البیان فی تفسیر القرآن،50ص ،10ج  التبیان فی تفسیر القرآن،. 4
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 مناسب قرارش بده.  یگاهیو در جا
نسبت    نی والد  فیوظا  نیتررا از مهم  دهی پسند  تیو ترب  کویادب ن  |اکرم   امبریپ  ت، یروا   نیا  در

 .کندیم یبه فرزندان معرف 
 : دیفرمای م نیچن تیارزش ترب انیدر ب زین ×ن یرالمؤمنیام

نأ أَدَبٍ حَسَنٍ مَا نَحَلَ   ضَلَ م  لًا أَفأ دٌ وَلَداً نُحأ  ن ی از جانب والد  یاهی هد  چیه  1؛ وَال 
 .ستین دهی پسند تیو ترب کویبه فرزند، برتر از ادب ن

 ابعاد مختلف تربیت . ج 
از افراط    ی ریها، علاوه بر جلوگ است که شناخت جامع آن  یابعاد گوناگون و متعدد  یدارا   تیترب

  ن،ی. بنابرا گرددیم  یتیترب  یاتی مؤثر و ح  ی هامانع از غفلت نسبت به گونه  ها،نهیزم  یدر برخ   طیو تفر
تمام  انیو مرب  نی است والد  یضرور برا   نیا  یبه  توجه کرده و    ی مناسب  یزی ربرنامه  کیهر    ی ابعاد 

 اند از:ابعاد عبارت  نیداشته باشند. ا
.  دهد یم  یفراوان  تیاهم  ، یدر دوران کودک  ژه ی وبه پرورش جسم انسان، به  اسلام :  ی جسم  تی ترب

است که توان انجام امور روزمره را داشته و در برابر   یاگونهپرورش کودا به  یمعنابه   یجسم  تیترب
بهره   هایماریب به  را  انسان  باشد. اسلام  سفارش    یاله  یها و نعمت  دیمف  یاز غذاها  یبردارمقاوم 

سلامت جسم   ن، ید  نی. اکندی م  قی تشو  یسوارشنا و اسب  ، یراندازیهمچون ت  ییهاو به ورزش  هکرد 
فرزندان    دیبا  نی والد  رونی. از اداندیم  طیدور از افراط و تفرمتعادل و به  یابرنامه  هیو جان را در سا

  ف یوظا  توانندکار گرفته شود و ببه  حیصح  ریدر مس  شانیجسم  ی رویکنند که ن  تیخود را چنان ترب
 نحو مطلوب انجام دهند. خود را به یو اجتماع یفرد 

قائل    یاژه یو   گاهیانسان جا  یرشد عقلان  ی است و برا   شهی عقل و اند  نید  اسلام، :  ی عقل  تی ترب
  ر یاند که عقل و خرد فرزندان را پرورش دهند و آن را در مسموظف  ن ی جهت، والد  نیهماست. به

کار  و صلاح به  ریدر راه خ  دیانسان در اسلام است و با  یروین  نیقرار دهند. عقل، ارزشمندتر  تیهدا 
در   هاشهی اند  ت یبه تفکر، و هدا   قی آگاهانه، تشو  تیترب  ازمندیکودا، ن  ی. پرورش عقلاندگرفته شو

 است.  حیصح ریمس
دارد.    یانسان است و اسلام به پرورش آن توجه خاص  یتعال  یمحور اصل  روح، :  یروح  تی ترب

است.    قتیو حق  یمتعال و اتصال به منبع پاک   یانسان به خدا   یکیروش پرورش روح، نزد   نیبهتر
ها را  آن  یرشد روح  نهیکرده و زم  ییراهنما  تی زلال معنو  یسودارند فرزندان خود را به  فهیوظ  نی والد
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 آراسته گردد.  یپالوده و به فضائل اخلاق هایدیروح کودا از پل تافراهم سازند؛ 
گردد.   فیتضع ایشکوفا شده  تواندیم حیصح تیو احساآ، تحت ترب عاطفه  : یعاطف تی ترب

باشد. دوست داشتن،    ییای تلاش و پو  یقدرتمند برا   یمحرک  تواندیمحبت و عشق م  ،یدر سطح عال
باشد که کودا بتواند   یاگونهبه  دیبا  تی. تربکندیم  جادی محبوب ا  تیجلب رضا  یبرا   یقو  یازه یانگ

به بگ  یدرستاز احساسات خود  به جنبه رد یبهره  توجه  در فهم و  روش   نیاز مؤثرتر  یعاطف  یها.  ها 
 .رودیشمار ماصلاح رفتار کودا به

 یاله  امبرانی. پدهدی م  لی روح رسالت اسلام را تشک   ده، یعق  سلامت:  یمانیو ا  یمعنو  تی ترب
  م ی مفاه  حیاند، سپس به اصلاح رفتار. درا صحنخست به اصلاح اعتقادات پرداخته  یو کتب آسمان

تقو  ، یمانیا توانمند  ت، یشخص  تی موجب  و  اراده،  چالش  یاستحکام  برابر  در   یزندگ  ی هافرد 
نوع    نیا  رای خود قرار دهند؛ ز  یهاتی فرزندان را در صدر اولو  ی مانیا  تیترب  دیبا  نی . والدشودی م

ها  کودا شده و او را در برابر اضطراب  یروح، و اعتدال رفتار  شی پالا  ، ی موجب رشد عاطف  ت، یترب
 . سازد یمصون م یروان یها یماریو ب

اند  ساز نهیزم  یمعنو  تیترب گناه،  از  فرام  شهی ترآ  به  تعهد  پروردگار،  عظمت  و    ،یاله  نیدر 
 باشد:   فهیشر هی آ یاست که تجلّ  ینسل تیترب ، یتیترب نیچن  جهیاست. نت یاله ریحرکت در مس

ذ نُونَ الَّ م  مُؤأ مَا الأ نَّ ذا تُل    نَ یإ  لَتأ قُلُوبُهُمأ وَ إ  هُ وَج  رَ اللَّ ذا ذُک  مأ یعَلَ   تأ یإ  هُمأ   اتُهُ ی آ  ه  زادَتأ
مأ    وَ عَلی  ماناً یإ ه 

لُونَ یرَب  هستند که هرگاه نام    یکسان  یهمانا مؤمنان واقع  1؛ تَوَکَّ
برده م م  شانیهادل  شود، یخداوند  آن  گردد، ینرم  آو  آنان    ی اله  اتیگاه که  بر 
 . ندینمایتوکّل م شی و بر پروردگار خو گرددیافزون م مانشانیخوانده شود، ا

. هرچند فرزندان باشدیم   نیآموزش و تمر  ازمندیعبادت، ثمرۀ اعتقاد است؛ اما ن  :تربیت عبادی 
کودکدر   آمادگ  یفیتکل  ی دوران  برا   یندارند،  پذ  یآنان  و  بلوغ  مرحلۀ  به    ی هات یمسؤول   رش یورود 

آنان را   ، یجی و تدر  حیصح  یها وه یش  قیفرزندان، از طر   یعباد  تیاست. ترب  یضرور  ی امر  یشرع
 د یبا  یعباد  تی. البته هر مرحله از تربسازد ی آماده م  ندهی واجب و مستحب در آ  عباداتانجام    یبرا 

 در زمان مناسب و با روش خاص خود اجرا گردد. 
است.    یاخلاق  حیصح  تیبرخاسته از ترب  ده، ی آداب پسند  تی و رعا  کوی ن  اخلاق:  ی اخلاق  تی ترب

ا اوست و  ادب  در گرو  در سا  نیارزش کودا  تنها  نما  تیترب  ۀیادب،  پشودیم  انی مناسب   امبری. 
 : ندیفرمای م |اکرم 
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برا   ی اهی هد  چیه پدر و مادر  ترب  ی از جانب  از  بهتر  و ادب    کو ین  ت یفرزندان، 
 .  ست ین ستهیشا

و برکت   ریموجب خ  گران، یصداقت، حسن برخورد و احترام به د  ، یخلقمانند خوش   ییهایژگیو
 1کودا خواهد شد.  یبه سعادت اخرو یابیو دست یوی دن یدر زندگ
بر    یمنظم و مبتن  ح، یصح  ی شود که بتواند روابط  تیترب  یاگونهبه  دیبا  انسان  :ی اجتماع  تی ترب

اعضا با  رعا  یاحترام  کند.  برقرار  د  تیجامعه  حقوق  به  احترام  شا  گران، یحدود،  با    ستهیتعامل 
  ر یاست تا فرزند، مس حیصح تیآموزش هدفمند و ترب ازمندین ، ی اجتماع قیمصاد گریهمسالان و د

 کند.  یط یدرستبه ا ر یارتباط اجتماع
با  پدر:  یجنس   تی ترب مادر  تدب   دیو  ترب  یآگاه  ر، یبا  به  مراحل رشد کودا،  با  متناسب    ت یو 

نما  یو  یجنس آموزشندیتوجه  برا   تیهمچون رعا  ییها .  اجازه گرفتن  به مکان  یآداب    ی هاورود 
پره   ، یخصوص  و  مناسب  پوشش  نحوۀ  نامحرم،  و  محرم  صحنه  زیشناخت  مشاهدۀ    ی هااز 

 ، یجی تدر  دیبا  ت، ینوع ترب  نی . اروندیشمار مبه  ی جنس  تیاز جمله موارد مهم در ترب  ز، یآمکیتحر
 2. رد یکودا صورت گ  ازیو متناسب با فهم و ن قیدق

 های فرزندپروری در صحیفه سجادیه شیوه. د
شیوه روش  بررسی  و  ویژه شناسی  جایگاه  از  اسلامی،  تربیت  راستای  در  فرزندپروری  ای  های 

های  برخوردار است. تربیت زمانی ثمراتی مطلوب و اثرگذار خواهد داشت که اصول آن در قالب شیوه 
روش  از  استفاده  صورت  در  اما  گردد؛  اجرا  سنجیده  و  نهصحیح  نادرست،  یا  ناسازگار  تنها  های 

بهنتیجه اصلاحی  آسیبای  پیامدهایی  بلکه  داشت،  نخواهد  بهدنبال  مخرب  و  خواهد زا  جای 
 . شتگذا

که  ^رو، ضروری است مربیان و والدین با مراجعه به قرآن کریم و فرمایشات معصوماناز این 
های تربیتی صحیح را شناسایی کرده و در مسیر تربیت شیوه ،  از هرگونه خطا و لغزش مصون هستند

 . کار بندندفرزندان به

ای از سجادیه، مجموعه  در صحیفه  ×العابدیندر نوشتار حاضر، با تمرکز بر ادعیه امام زین
مند و  توان تربیتی صحیح، نظام ها میکارگیری آنهای تربیتی استخراج گردیده است که با بهروش 

ها قابلیت اجرا در ابعاد مختلف تربیتی را دارند و در ادامه،  گذاری کرد. این شیوه چندبُعدی را پایه
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 . شوند، ارائه و تحلیل می× جادهمراه با متون مرتبط برگرفته از صحیفه سجادیه امام س 

 . روش پیشگیری و کنترل 1
  ر ینظ  یهمچون زمان و مکان و عوامل اجتماع  یطیمح  طیشرا   ریتأثرفتار و کردار انسان، تحت

تنها    ت، یترب  ندی در فرآ  رو، نیو تحول قرار دارد. از ا   یهمواره در معرض دگرگون   کان، ی دوستان و نزد 
تا او از    ود توجه ش  زیو نهاد انسان ن  یبه ساختار درون  دیبلکه با  ست؛ین  یکاف  یرونیتمرکز بر رفتار ب

 مصون بماند.  یمتنوع اجتماع یهابیآس
متخلّق    ینیکه خود به اصول د  یاخانواده،  است مهرورز رشد کرده  یاکه در دامان خانواده  یکودک

که غالباً به دور    یهنگام  ، یزندگ  یبعد  یهادر دوره ،  اندداشته  یآگاه  یاسلام  تیبوده و به فنون ترب
  ها بیآس  عرض کمتر در م  کند، یم  نیو معلمان اقدام به انتخاب دوست و همنش  نی والد  میمستق  دیاز د

 . سازدیهمراه م یدرون رش یبا پذ زیخانواده را ن یو نقش نظارت   رد یگیقرار م یو انحرافات اجتماع
ترب  اسلام و گمراه  ی ریشگیپ  ت،یدر عرصه  انحراف  آن    یاز  از  و  دانسته  مقدم  آن  درمان  بر  را 

و   تیترب  ریرا لازمۀ مس  رانهیشگیاصل پ  نیا  زین  ×. امام سجادکندیم  ادی  نیادیبن  یعنوان راهبرد به
انسان دعارشد  در  و  دانسته  وال  که  هیسجاد  فهیصح  وچهارم ستیب  یها  واژۀ ،  است  نی ددرباره  با 

 :ندیفرمایم نیچن نی والد  یهایفداکار انیدر ب شانیاند. افرموده  نییرا تب کرد یرو  نی»حراست« ا
نَ  نَ   أَیأ أَیأ وَ  ي؟  رَاسَت  ي ح  ف  مَا  ه  تَعَب  ةُ  دَّ نَ ش  أَیأ وَ  ي؟  یَت  ب  تَرأ ب  مَا  ه  ل 

شُغأ ي طُولُ  لَه  إ  یَا  ذاً  إ 
عَة  عَلَيَّ  س  وأ لتَّ مَا ل  ه  فُس  تَارُهُمَا عَلَی أَنأ قأ کنم، پس آن همه   نیای خداوند، اگر چن  ؛إ 

بر خود    امیارنگهد  درها که در پرورش من صرف کردند، آن همه رنج که  سال
چه خواهد   دند، یمن به جان خر  شیآسا  یکه برا   یهموار ساختند و آن همه سخت

 1شد؟
از گناهان، خطاب به خداوند    تیبر ضرورت مصون   دیشانزدهم با تأک   یدر دعا  شانیا  نیهمچن

 :دارندیعرضه م نیچن
هُمَّ  ي   اللَّ ن 

زُقأ اعَة  وَ ارأ الطَّ ي ب  ن 
لأ م 

تَعأ ي وَ اسأ مَعَاص  نَ الأ ي م  ن  ه  وَ ق  دٍ وَ آل  صَل  عَلَی مُحَمَّ
مَة   صأ ع 

الأ ب  ي  ن 
دأ أَی  وَ  بَة   وأ التَّ ب  ي  ن  رأ وَ طَه  نَابَة    

نَ الْأ بر محمد و آل او    ا، یبار خدا   2؛حُسأ
 ییکو ین   ر، یکارگ به   ی برفرمان   ر ی مس   در درود فرست؛ مرا از گناهان محافظت فرما،  

 فرما.  م ی ار ی کن، با توبه پاکم گردان و با عصمت خود    ام ی بازگشت از گناه را روز
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ادع سجاد  ۀیدر  پ  ، ×امام  و  نفس  کنترل  اخلاق  ی ریشگیمسئلۀ  انحرافات  رفتار  یاز    ، یو 
شانزدهم، از خداوند مسئلت    یانسان دارد. آن حضرت در دعا  تیترب  ریدر مس  نیادیبن  یگاهیجا

 ازمند ین  ناهان،و جاذبۀ گ  ینفسان  یهاکند؛ چراکه انسان در برابر وسوسه  ی که او را نگاهدار  ندینمای م
درون نگهبان  و  در ورطۀ معص  یحصن  از سقوط  که  ا  ی ری جلوگ   تیاست  نشان   قیدق  انیب  نیکند. 

  شۀ ی نه آنکه پس از ارتکاب گناه، در اند رد، یقرار گ ی ریشگیو پ انتیم صدر مقا دیکه انسان با دهدی م
 توبه و بازگشت باشد. 

 : ندیفرمایدوگانۀ نفس انسان اشاره م تیوضوح به ماهبه ×ن ی العابدنی امام ز گر، ید یدعا در
هُمَّ  حُهَا،    اللَّ ل  ي مَا یُصأ س 

نأ نَفأ ي م  س 
نَفأ ل  ق  

أَبأ وَ  صُهَا  ي مَا یُخَل  س 
نأ نَفأ كَ م  س 

نَفأ ل  خُذأ 
مَهَا ص  کَةٌ أَوأ تَعأ ي هَال  س 

نَّ نَفأ که آن را   یا خود از نفس من بهره   یبرا   ا، یبار خدا   1؛ فَإ 
 یقمن با یرا ب انجامد، یقرار ده، و آنچه به صلاح و اصلاحش م دهدینجات م
 .یشونده است، مگر آنکه تو آن را نگهدارنفس من هلاا را ی گذار؛ ز

ب  یتیترب  کردی رو  ن یا  ز، ین  ودوم ستیب  یدعا  در و مجموعه  نییتب  یشتریبا صراحت  از   یاشده 
 است:  دهی گرد  انیب رانهیشگیپ یهادرخواست 

نَ   ي م  ن 
صأ وَ خَل  ه   دٍ وَ آل  هُمَّ صَل  عَلَی مُحَمَّ نُوب  وَ اللَّ ي عَن  الذ  ن  صُرأ حَسَد  وَ احأ الأ

ضَايَ   دَكَ وَ ر  نأ عَلأ هَوَايَ ع  ي وَ اجأ مَعَاص  ي عَلَی الأ ن 
ئأ م  وَ لَا تُجَر  ي عَن  المَحَار  ن 

عأ وَر 
ه   تَ ب 

عَمأ یما أَنأ ي وَ ف  تَن 
لأ یما خَوَّ ي وَ ف  تَن 

یما رَزَقأ ي ف   ل 
كأ كَ وَ بَار  نأ دُ عَلَيَّ م  یما یَر  ،  ف  عَلَيَّ

نُوعاً مُعَاذاً مُجَاراً؛ بار خدا  تُوراً مَمأ لُوءاً مَسأ فُوظاً مَکأ ي مَحأ ي کُل  حَالَات  ي ف  ن 
عَلأ  ا یوَ اجأ

بر محمد و آل او درود فرست و مرا از رشک بردن رهائی ده و از گناهان دورم  
واهش و خ  لیمگردان و م  رم یدل  هایفرما و بر نافرمان  زکارم یها پره کن و از حرام 

رسد را در آنچه از جانب تو به من می   میمرا به نزد خود گردان و رضا و خشنود
ای و آنچه احسان ای و آنچه عطا فرمودهکرده  می قرار ده و برای من در آنچه روز

و مرا در هر حال محفوظ و نگاهداشته و پنهان شده و بازداشته و    فزا یای بنموده 
 2شده قرار ده. نهاری پناه داده و ز

  ی ساز و مصون  ی ریشگیاصل پ  ز، یفرزند ن  تیکه در ترب  افتی در   توانیدعاها، م  نیاز ا  ی تأس  با
تنها منتظر اصلاح    دینبا  ی. مربّ ردیدر مرحلۀ مقدم قرار گ  دیبا  ، یو رفتار   یاجتماع  ، ی اعتقاد  ، یاخلاق
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به را  فرزندان  است  موظف  بلکه  باشد،  خطا  از  به  یاگونهپس  که  دهد  درپرورش  از   ی نوصورت 
 . ندینما زیپره  هایو آلودگ هابیآس

بلکه    ،یعقلان  ۀیتوص   کی تنها  نه  یاسلام  تی، در ترب«بهتر از درمان است  ی ریشگیپ»اصل که    نیا
  یدر ابعاد مختلف فکر  یتیترب  ونیناسی. واکسشودیدر ساختار نفس انسان شمرده م  یراهبرد اله  کی

 .دارد یل مصون میها و رذاو آنان را از فتنه سازد یرشد سالم و متعادل را فراهم م نۀیزم ، ی و رفتار
 . روش مهر و محبت 2
دارد، محبت است.    کنندهن ییتع  ینقش  ی نید  تیکه در ترب  یعواطف انسان  نیتریاز اساس  یک ی

را با فطرت    یهماهنگ  نیشتریو ب  دی آی شمار ماسلام به  یتیترب  یهاوه یش  نیروش محبت، از کارآمدتر
  با است و چنانچه    ینید  تیدر ترب  یزشیو انگ  نیآفرتحول   یمحرّک  رو،ین  نیدارد. ا  یو سرشت انسان

 کند.   فایانسان ا  تیشخص  ی ر یگشگرف در شکل  ینقش  تواندیکار گرفته شود، مبه  یدرستاعتدال و به
  یر یگآن است که با بهره  تیترب  نیاست و برتر  رگذاریو تأث  می عظ  ییروین  ، یتیاز منظر ترب  محبت

  ز یمحبت آراست و آن حضرت ن  وری را به ز  اشیگرام  امبریروش محقق شود. خداوند متعال، پ  نیاز ا
 :دیفرمایم  م یکه در قرآن کرمردم موفق عمل کند. چنان  ینید  تیروش توانست در ترب  نیبر هم  هیبا تک 

ما تَ لَهُمأ وَ لَ   فَب  نأ ه  ل 
نَ اللَّ مَةٍ م  كَ رَحأ ل  نأ حَوأ وا م  فَض  ب  لَانأ قَلأ ا غَلیظَ الأ تَ فَظًّ  1؛وأ کُنأ

خو و اگر درشت  ، یخو شدخداست با آنان نرم   یکه از سو  یپس به مهر و رحمت
 . شدندی از اطراف تو پراکنده م ، یدل بودو سخت

قرار    تیآن را محور ترب  یاله   ی ایدارد و اول   یاژه یو  گاه یاسلام، عنصر محبت جا  یتیمکتب ترب  در
 : دارندیعرضه م   نیچن یرحمت و محبت اله انیدر ب ×اند. امام سجادداده 

تَ کُلَّ شَيأ  عأ ي وَس  ذ 
تَ الَّ ي  أَنأ لُوقٍ ف  کُل  مَخأ تَ ل 

ي جَعَلأ ذ 
تَ الَّ ماً وَ أَنأ لأ مَةً وَ ع  ءٍ رَحأ

قَ  نأ ع  لَی م  وُهُ أَعأ ي عَفأ ذ 
تَ الَّ ماً وَ أَنأ كَ سَهأ عَم  مَتُهُ أَمَامَ  ن  عَی رَحأ ي تَسأ ذ 

تَ الَّ ه  وَ أَنأ اب 
ي  هُمأ ف  قُ کُل  خَلَائ  سَعَ الأ ي اتَّ ذ 

تَ الَّ أَنأ ه  وَ  ع  مَنأ نأ  ثَرُ م  کأ أَ ي عَطَاؤُهُ  ذ 
تَ الَّ أَنأ ه  وَ  غَضَب 

؛  ه  ع    ت یهاکه از نعمت  ییرا فرا گرفته، تو  زیکه رحمت و علمت همه چ  ییتو  2وُسأ
همه   ودارد،    ی شیکه عفو تو بر عقابت پ  ییتو  ، یامند ساختهرا بهره   دهیهر آفر

 .یاداده یات جامخلوقات را در رحمت واسعه
آن حضرت  ،  طور خاص به فرزندان اختصاص دارد به  که  هیسجاد  فهیصح  وپنجمستیب  یدعا  در
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کنده از مهر  ییدعا ند؛ینمایفرزندانشان دعا م ی سرشار از محبت، برا   یبا لحن   ل،ی بدیب یو عطوفتآ
 باشد:  تیترب ندی در فرآ انیو مرب نی والد یبخش براالهام  ییالگو تواندیکه م

ي  ل  قَو   وَ  یرَهُمأ  صَغ  ي  ل  رَب   وَ  مأ  ه  آجَال  ي  ف  ي  ل  دأ  ز  وَ  مأ  ه  مَار  أَعأ ي  ف  ي  ل  دُدأ  امأ ي  لَه  إ 
وَ   دَانَهُمأ  أَبأ ي  ل  حَّ  أَص  وَ  یفَهُمأ  ي ضَع  ف  وَ  مأ  ه  فُس  أَنأ ي  ف  مأ  ه  عَاف  وَ  لَاقَهُمأ  أَخأ وَ  یَانَهُمأ  أَدأ

وَ   زَاقَهُمأ  أَرأ ي  یَد  عَلَی  وَ  ي  ل  رأ  ر 
أَدأ وَ  مأ  ه  ر 

أَمأ نأ  م  ه   ب  یتُ  عُن  مَا  کُل   ي  ف  وَ  مأ  ه  ح  جَوَار 
وأ 
َ

ینَ لَكَ وَ لْ  یع  ینَ مُط  ع  یَاءَ بُصَرَاءَ سَام  ق 
رَاراً أَتأ هُمأ أَبأ عَلأ ینَ وَ  اجأ ح  ینَ مُنَاص  ب  كَ مُح  یَائ  ل 

ینَ« ینَ، آم  ض  غ  ینَ وَ مُبأ د  كَ مُعَان  دَائ  یع  أَعأ جَم   یخداوند، عمرشان را طولان  یا  1؛ ل 
ضع ده،  پرورش  را  خردسالشان  ن  فشانیگردان،  د  رومندیرا  و  تن  و    نیکن، 

آفت از هر  دار،  به سلامت  را  در جان و جسمشان محافظت کن،    یاخلاقشان 
وس  شانیروز ن  عیرا  را  آنان  و  ب  کوکار،یگردان  مط   نا، یپارسا،  و  و    عیشنوا  تو 

 . نیساز. آم  زاریدوستانت قرار ده، و نسبت به دشمنانت معاند و ب
. میفرزندانمان چه بخواه  یاند که از خداوند برا تر آموزش داده اند و چه ژرف سخن گفته بای چه ز

 ینیفرزند است؛ مضام تیترب نهیدر زم نیادیسرشار از نکات بن هیسجاد فهیصح وپنجمستیب یدعا
  ی زندگ  ریمس   رآن، مطالعه کند تا بتواند د  فیژرف به ظرا   یبا دقت تمام و نگاه  دیبا  یکه هر والد و مرب

 از آن داشته باشد.  ریپذکامل و الهام   یاو پرورش فرزندان بهره 
دعا  ×سجاد  امام  والد  وچهارم، ستیب  یدر  به  با عاطفه  نی که  دارد،  و    رینظیب  یااختصاص 

 :ندیفرمایدعا م شی پدر و مادر خو ی سرشار از محبت برا  یلحن
ه  آبَاءَ   تَ ب 

ضَل  مَا خَصَصأ أَفأ  ب 
صُصأ أَبَوَيَّ ه  وَ اخأ ت  یَّ ه  وَ ذُر  دٍ وَ آل  هُمَّ صَل  عَلَی مُحَمَّ اللَّ

هَا ینَ وَ أُمَّ ن  م  مُؤأ كَ الأ بَاد  بَار  ع  ي أَدأ رَهُمَا ف  کأ ي ذ  ن  س 
هُمَّ لَا تُنأ ینَ. اللَّ م  اح  حَمَ الرَّ ، یَا أَرأ مأ ه  ت 

هُمَّ صَل    ي. اللَّ نأ سَاعَات  نَهَار  ي کُل  سَاعَةٍ م  ي وَ ف  ل  نأ آنَاء  لَیأ نًی م  ي إ  ي وَ ف  صَلَوَات 
ي لَهُمَا وَ ا دُعَائ  ي ب  رأ ل  ف 

ه  وَ اغأ دٍ وَ آل  ماً وَ  عَلَی مُحَمَّ رَةً حَتأ ف 
ي مَغأ مَا ب  ه  ر  ب  رأ لَهُمَا ب  ف 

غأ
هُمَّ   . اللَّ لَامَة  نَ السَّ کَرَامَة  مَوَاط  الأ هُمَا ب  غأ ماً وَ بَل  ضًی عَزأ ي لَهُمَا ر  شَفَاعَت  هُمَا ب  ضَ عَنأ ارأ

رَ  ف 
نأ سَبَقَتأ مَغأ ، وَ إ  يَّ هُمَا ف  عأ رَتُكَ لَهُمَا فَشَف  ف 

نأ سَبَقَتأ مَغأ مَا وَ إ  یه  ي ف  ن  عأ ي فَشَف  تُكَ ل 
ل   

فَضأ كَ ذُو الأ نَّ كَ، إ  مَت 
كَ وَ رَحأ رَت  ف 

كَ وَ مَحَل  مَغأ ي دَار  کَرَامَت  كَ ف  فَت 
رَأأ عَ ب  تَم  ی نَجأ حَتَّ

ینَ؛  م  اح  حَمُ الرَّ تَ أَرأ ، وَ أَنأ یم  قَد  مَن  الأ ، وَ الأ یم  عَظ  بار خدایا، بر محمد و آل او و    2الأ
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هایی که خاص پدران و رود بفرست و پدر و مادر مرا به برترین موهبتذریّه او د
گردانیده خود  مومن  بندگان  مهربانمادران  ای  گردان.  مخصوص  ترین ای، 

مهربانان. خداوندا، پس از هر نماز من و در هر وقت دیگر از اوقات شب و در 
یا، درود بفرست هر ساعت از ساعات روز، پدر و مادرم را از یاد من مبر. بار خدا 

کنم بیامرز و آن  بر محمد و خاندانش و مرا به سبب دعایی که در حق ایشان می 
اند به مغفرت خویش بنواز و دو را به سبب نیکی و مهربانی که در حق من کرده

به شفاعت من از ایشان خشنود شو و نیك خشنود شو و آنان را گرامی دار و به  
. خداوندا، آن دو را شفیع من گردان اگر های امن و آسایش بهشت رسانجای

ای،  ای و مرا شفیع ایشان گردان اگر پیش از ایشان آمرزیده پیش از من آمرزیده 
تا من و پدرم و مادرم در سایه لطف و رأفت تو در سرای کرامت و جایگاه مغفرت  
 و رحمت تو، همنشین هم گردیم، که تو را بخشایش بزرگ است و نعمت دیرینه. 

والد  ـفرزند  ایفرزند  ـقرار گرفته، منحصر به رابطۀ والد  دیمورد تأک   هیادع  ن یمحبت که در ا  وۀیش
امام   ست؛ین و س  ×بلکه  اهم  ی عمل  رۀیبا زبان دعا  بهره   تیخود،  از محبت در    ی ر یگو ضرورت 

 اند. را به ما آموخته ت، یدر ترب ژه ی وبه ، یابعاد زندگ یتمام
ش  محبت تنها  ترب  یاوه ینه  در  پل  ، ینید  تیمؤثر  م  یبلکه  ابزارقلب  انیاست  و    ی برا   یها 

 ت، یروش در ترب  نیاز ا  ی ریگو پرورش اخلاق. بهره   مانیدر چارچوب ا  یبه روابط انسان  یبخشعمق
 فرزندان است.  یعقل و عاطفه در ساختار انسان  ییافزا هم  یبه معنا

ا  یدر مواجهه با کسان  یحت  ×امام سجاد اند، با مهر و عطوفت  کرده  یبد  شانیکه نسبت به 
 یدارند که سرشار از رأفت و بزرگوار  ییهاخود از خداوند درخواست  ۀیو در ادع  کنندیبرخورد م

 شود.  دهیواکنش تند در آن د ای یورزنهیاز انتقام، ک یکه نشاناست، بدون آن
 :دارندیعرضه م نیچن شانی ا ه، یسجاد فهیصح ستمیب یدعا در

يَ  ز 
ح  وَ أَجأ

صأ الن  ي ب  ن 
ضَ مَنأ غَشَّ نأ أُعَار 

َ
ي لْ  ن  دأ ه  وَ سَد  دٍ وَ آل  هُمَّ صَل  عَلَی مُحَمَّ اللَّ

فَ  لَة  وَ أُخَال  الص  ي ب  يَ مَنأ قَطَعَن  کَاف  ل  وَ أُ
بَذأ الأ ي ب  یبَ مَنأ حَرَمَن  ر  وَ أُث  ب 

الأ ي ب  مَنأ هَجَرَن 
؛   مَن   ئَة  ی  يَ عَن  السَّ ض  حَسَنَةَ وَ أُغأ کُرَ الأ ر  وَ أَنأ أَشأ

کأ ن  الذ 
لَی حُسأ ي إ  تَابَن 

بار خدایا،    1اغأ
درود بفرست بر محمد و خاندانش و رستگاری بخش مرا تا کسی را که با من  

دوری گزیند به نیکویی  ناراستی کند به اخلاص پاسخ دهم و کسی را که از من
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دارد به بذل و احسان بنوازم و با آن کس که  سی را که مرا محروم میجزا دهم و ک
رشته مودت بریده است بپیوندم و کسی را که از من به بدی یاد کرده به نیکی یاد 

 کنم و خوبی را سپاآ گویم و از بدی چشم فرو بندم. 
   :کنندی از خداوند درخواست م نیحضرت چن ،ی گرید یدعا در

تَ، یَا   مأ ا قَدأ عَل  مَّ ي م  ن  م  تَهَکَهُ  انأ تَ وَ  ا حَظَرأ مَّ ن  فُلَانٍ م 
نأ فُلَان  بأ ي م  نَالَن  ي، مَا  لَه  إ 

عَلَی  فَصَل   هُمَّ  اللَّ  . ه  عَلَیأ كَ  یر  نَک  ب  رَاراً  ت 
اغأ وَ  دَهُ  نأ ع  كَ  مَت  عأ ن  ي  ف  بَطَراً   ، ه  عَلَیأ تَ  حَجَزأ

ي عَ  ي وَ عَدُو  م  ه  وَ خُذأ ظَال  دٍ وَ آل  كَ  مُحَمَّ رَت 
قُدأ ي ب 

هُ عَن  لُلأ حَدَّ كَ وَ افأ ت  قُوَّ ي ب  م 
نأ ظُلأ

؛  یه  یُنَاو  ا  زاً عَمَّ یه  وَ عَجأ یَل  یمَا  ف  لًا  لَهُ شُغأ عَلأ  دانی ای خداوند من که تو می   1وَ اجأ
منع   آن  از  تو خود  فرزند فلان در حق من مرتکب چه کارهایی شده که  فلان 

حرمتی به من چه اعمالی است که تو خود از آن نهی ای و او را در بیفرموده 
ای  ای. و این همه از سر مستی اوست به سبب نعمتی که تواش عنایت کردهکرده

ای. بار خدایا، بر محمد  رابر کیفری که تواش مقرر داشتهباکی اوست در بو از بی
کند یا دشمنی و خاندانش درود بفرست و به نیروی خود آن را که بر من ستم می 

های خود  ورزد فرو گیر و به قدرت خود از تیزی سطوتش بکاه و به درماندگیمی 
 ردان. به خلافش برخاسته است عاجزش گ  مشغولش نمای و در پیکار با آن که

در    هرچند-   زیآممحبت  کرد یبر رو   دیبا تأک   ×که امام   شودیروشن م  ها، شیاین  نیتأمل در ا  با
نشان   کرد یرو  نیاند. اکرده  می ترس   شی خو  روانیپ  یبرا   یتیترب  ییالگو  قتیدر حق  -برابر بدخواهان

و    بیتهذ  ح،اصلا   یبرا   یمؤثر و کاربرد   یبلکه سازوکار  ، یاخلاق  یتنها ابزارکه محبت نه  دهدی م
 .دی آیشمار مها بهانسان ینید تیترب

محبت را    دیخود هستند، با  انیمترب  ایفرزندان    ت یدر ترب  یخواهان اثرگذار  انیو مرب  نی والد  اگر
اتصال به درون انسان و جلب اعتماد   یبرا  یراه ، یچراکه مهربان  نند؛ ی خود برگز یتیعنوان زبان ترببه

  یشتریو ثبات ب  ولتبا سه  بیو تهذ  تیادامۀ ترب  ریارتباط برقرار شود، مس  نیکه ا  یاوست. زمان  یقلب
 خواهد شد.  یط

 . روش ارائه الگو 3
هرگاه    ل، یدل  نیبه کمال است. به هم  لیو م  یخواهلتیانسان، فض  نیادی بن  یهایژگیاز و  یک ی

  ی ورزش   ای   ی هنر   ،یاسیس  ، یاجتماع   ، ینیچون رهبران د  ییهاتیرا در شخص   یکمال  ای   یلتیانسان فض
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آنان در زندگ  یالگوبردار  ریدر مس  یعیطور طبمشاهده کند، به گام    شی خو  یو اجتماع  یفرد   ی از 
 .دارد یمبر

از   شیروش ارائۀ الگو است. اما آنچه ب  ت، یو ترب  میدر تعل  هاوه یش  نیاز مؤثرتر  یک ی  رو، نیازا 
  ران یبه فراگ  حیصح  یدهدر جهت  نی معلمان، و والد  ان، یمرب  گرانۀتیدارد، نقش هدا   تیروش اهم

با آنان  فض  انیمترب  دیاست.  شناخت  در  دور  قی مصاد  صیتشخ  ها، لتیرا  و  الگوها  یکمال   یاز 
بت  یاریناصالح   گرفتار  جوانان،  و  نوجوانان  تا  مدها  یهادهند؛  الگوها  یمدرن،  و    ی زودگذر 

 .ابندیبخش سوق و الهام  ستهیشا ینامناسب نشوند، بلکه به سمت الگوها
بهره برده    یاز الگوپرداز  یروشنبه  ز ین  می بالاطلاق است، در قرآن کر  ی متعال، که مرب  خداوند
پ  یادهی ندپس  یمختلف، هم الگوها  اتی است. در آ ابراه  1، |اکرم   امبریمانند  و   ×می حضرت 

  ی الگوها  ، یتیهشدار ترب  یهم برا و  کند، یم  یرا معرف   4÷میو حضرت مر  3همسر فرعون  2او،  ارانی
 .شودیم ادآور یرا  5چون همسر حضرت نوح و همسر حضرت لوط یناپسند
  ب یو تهذ  یدر رشد، تعال  یمهم  گاه یحسنه جا  یهابه اسوه   یتأس  ز، ین  ×منظر امام سجاد  از

ا  هیسجاد  فهیدر مواضع متعدد صح  شانیانسان دارد. ا   یاند و آن را با زباناصل اشاره فرموده   نیبه 
 اند.کرده نییتب یتیو ترب یمعنو
است    ییها و درودهاصلوات  فه، یصح  نیدر ا  یروش الگوپرداز  قیمصاد  نیتراز برجسته  یک ی

درودها صرفاً    نی. اندیفرمای م  انیب ̂ تیاکرم و اهل ب  امبریپ  یبرا   قیبه شکل مکرر و عم  ×که امام 
پ  ییجنبه دعا ب  و   امبریپ  ی: معرف اندیمهم  یتیترب  ام یندارند، بلکه حامل   ی عنوان الگوهابه  تیاهل 

  ت ی اهم  انگریها در متن دعاها، بصلوات  نی. تکرار پر بسامد ایکمال انسان   ریکامل و جامع در مس
 

هَ کَثیراً«  »لَقَدأ کانَ لَکُمأ في. 1 رَ وَ ذَکَرَ اللَّ مَ الْأخ  یَوأ هَ وَ الأ جُوا اللَّ مَنأ کانَ یَرأ وَةٌ حَسَنَةٌ ل  ه  أُسأ
 . (21 :احزاب)رَسُول  اللَّ

وَةٌ حَسَنَةٌ في.  2 ا    »قَدأ کانَتأ لَکُمأ أُسأ نَّ مأ إ  ه  م  قَوأ ذأ قالُوا ل  ذینَ مَعَهُ إ  راهیمَ وَ الَّ بأ نا  إ  ه  کَفَرأ
نأ دُون  اللَّ بُدُونَ م  ا تَعأ مَّ کُمأ وَ م  نأ بُرَآؤُا م 

لَ إ   لاَّ قَوأ دَهُ إ 
ه  وَحأ

اللَّ نُوا ب  م  ی تُؤأ ضاءُ أَبَداً حَتَّ بَغأ عَداوَةُ وَ الأ نَکُمُ الأ نَنا وَ بَیأ کُمأ وَ بَدا بَیأ كُ لَكَ ب  ل  رَنَّ لَكَ وَ ما أَمأ ف 
تَغأ سأ

َ
بیه  لَْ

َ
راهیمَ لْ  بأ

نأ شَيأ م   ه  م 
مَصیرُ«نَ اللَّ كَ الأ لَیأ نا وَ إ  كَ أَنَبأ لَیأ نا وَ إ  لأ كَ تَوَکَّ نا عَلَیأ  .(4 :ممتحنه) ءٍ رَبَّ

ن  لي.  3
ذأ قالَتأ رَب  ابأ نَ إ  عَوأ رأ رَأَتَ ف  ذینَ آمَنُوا امأ لَّ هُ مَثَلًا ل  ني  »وَضَرَبَ اللَّ ة  وَ نَج  جَنَّ ي الأ تاً ف  دَكَ بَیأ نأ نأ    ع  ه  وَ م  نَ وَ عَمَل  عَوأ رأ ف 

ني مینَ«  نَج  ال 
م  الظَّ قَوأ نَ الأ  .(11 :تحریم)م 

تي .  4 رانَ الَّ مأ نَتَ ع  یَمَ ابأ تینَ«  »وَ مَرأ قان 
نَ الأ ه  وَ کانَتأ م  ها وَ کُتُب  مات  رَب  کَل   ب 

قَتأ نا وَ صَدَّ نأ رُوح  نا فیه  م  جَها فَنَفَخأ صَنَتأ فَرأ .  أَحأ
 .(12 :تحریم)
حَیأ .  5 نا صال  باد  نأ ع  ن  م 

دَیأ تَ عَبأ رَأَتَ لُوطٍ کانَتا تَحأ رَأَتَ نُوحٍ وَ امأ ذینَ کَفَرُوا امأ لَّ هُ مَثَلًا ل  یا  »ضَرَبَ اللَّ ن 
ن  فَخانَتاهُما فَلَمأ یُغأ

لینَ« اخ  ارَ مَعَ الدَّ خُلَا النَّ ئاً وَ قیلَ ادأ ه  شَیأ
نَ اللَّ هُما م   . (10 :تحریم) عَنأ
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 انسان است.  یمانیو ا یتیترب یهاجنبه یو اقتدا به آنان در تمام یمسئلۀ تأس یوالا
 :دارندیعرضه م نیچن هیسجاد فهیودوم صحچهل ی در دعا ×سجاد امام 

نَا ی 
نَا    أَحأ عَلأ یلَهُ وَ اجأ نَا سَب   ب 

لُكأ هَاجَهُ وَ اسأ نأ نَا م   ب 
ه  وَ خُذأ ت 

لَّ نَا عَلَی م  ه  وَ تَوَفَّ ت  عَلَی سُنَّ
ه رَت  ي زُمأ نَا ف  شُرأ ه  وَ احأ ل  طَاعَت 

نأ أَهأ او زنده بدار، و بر همان   نییما را بر سنّت و آ  1؛ م 
ن، از اهل طاعت او قرار ده و در زمرۀ  ک  سپاره او را   ریما را در مس  ران؛ یبم  زین  نییآ
 محشور فرما. روانشیپ

و    نیکه قر  کنندیمملو از ارادت، از خداوند مسئلت م  یبا زبان  شانیا  ز، ین  کمیوستیب  ی دعا  در
 باشند:  ^تیبو اهل امبریهمدم پ

هُمَّ  یرا   اللَّ نَص  لَهُمأ  ي  ن 
عَلأ اجأ وَ  یناً  قَر  لَهُمأ  ي  ن 

عَلأ اجأ وَ  ه   آل  وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلَی  بار    2؛صَل  
موفق   شان، یاریخدمت و    ریآنان قرار ده و در مس  نینشو هم  نیمرا قر  ا، یخدا 
 دار.

انسان    را ی ز  دانند؛یرا اسوۀ کمال م  تیبو اهل  امبریدهندۀ آن است که امام، پتقاضاها نشان  نیا
قرار داده و آرزو دارد    اشیها را سرمشق زندگباشد که آن  نیهمنش  ی است با کسان  لیهمواره متما

 همانند آنان شود.
و الگو بودن   ی ژرف به مقام رهبر   یراتیبا تعب  ، ×امام سجاد  زین  هیسجاد  فهیدوم صح  یدعا  در

 :ندیفرمایاشاره م امبریپ
نأ   كَ م  ی  كَ وَ صَف  ق 

نأ خَلأ كَ م  یب  كَ وَ نَج  ی 
كَ عَلَی وَحأ ین  دٍ أَم  هُمَّ فَصَل  عَلَی مُحَمَّ اللَّ

؛  بَرَکَة  تَاح  الأ فأ ر  وَ م 
خَیأ د  الأ مَة  وَ قَائ  حأ مَام  الرَّ كَ، إ  بَاد  بار خدایا، بر محمد که امین   3ع 

از میان همه   از میان آفریدگان توست، دوست مخلص  وحی توست، برگزیده 
 «.بندگان توست، آن امام رحمت و پیشوای خیر و کلید برکات، درود بفرست

که    ندیفرمای م  یمعرف   ییشوا یرا پ  |اکرم    امبریکه حضرت، پ  دی آی برم  نیچن  راتیتعب  نیا  از
و    ستۀ یشا تمام   ی ریالگوگ اقتدا  زندگ  یدر  رفتارها  یابعاد  چراکه  است.  از   یانسان  غالباً  انسان 

گاه ر ای آگاهانه  یهایالگوبردار  .رد یگیم شهی ناخودآ
 :دارندیعرضه م نیدر رابطه با فرزندان چن شانیا پنجم، وستیب یدعا در

 
 . 42سجادیه، دعای صحیفه . 1
 . 21همان، دعای . 2
 . 2همان، دعای . 3



 

یعل
کبر

ا
  

دام
خ

 انی
 یآران

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

 

یَاءَ بُصَرَاءَ  ق 
رَاراً أَتأ هُمأ أَبأ عَلأ ینَ  وَ اجأ ح  ینَ مُنَاص  ب  كَ مُح  یَائ  ل  وأ

َ
ینَ لَكَ وَ لْ  یع  ینَ مُط  ع  سَام 

ینَ؛  آم  ینَ،  ض  غ  مُبأ وَ  ینَ  د  مُعَان  كَ  دَائ  أَعأ یع   جَم  ل  همه   1وَ  مرا  فرزندان  خداوند،  ای 
فرمان ده و چنان کن که  قرار  بینایان  پرهیزگاران و  را بشنوند و نیکان و  تو  های 

تو یاران  کنند،  نیك  اطاعت  و  محبان  و  را  دشمنان  تو  دشمنان  با  و  خواهان 
 توزان باشند. آمین.کینه

از    یبا الگوبردار  دیکه فرزندان با  دهدیخاص خود، نشان م  یتیپرمحتوا، با زبان ترب  یدعا  نیا
در    دی از گرفتار شدن نسل جد  شیاست که پ  انیو مرب  نی والد  فۀیوظ   نیو ا  ابند؛یپرورش    یاله  یایاول 

 آشنا سازند. یاله یساخته، آنان را با الگوهانامناسب و رسانه یدام الگوها
را    یآگاه است؛ و لذا کسان  تیترب  ندی الگو در فرآ  نیادیاز نقش بن  ن، ید  نیترعنوان کاملبه  اسلام، 

 تیو تعهد نسبت به مسئول  قرار دارند، به اصلاح رفتار  یابرجسته  یفرهنگـیاجتماع  گاه یکه در جا
م  شانیی الگو باخواندیفرا  آنان  باش  ^به اخلاق معصومان  دی .  پره   ندمتخلق  با  از تضاد در   زیو 

 روشن سازند.  گرانید یرا برا  ینید تیترب ریگفتار و کردار، مس
و راهبران اخلاق،   نیراست  ی الگوها یدر کانون خانواده، با معرف  نی است والد یضرور رو، نیا از

  ی ها، نوردربارۀ اسوه   ×دعاگونۀ امام سجاد  اناتیفراهم آورند. ب  حیصح  تیترب  یمناسب برا   ی بستر
 فرزندان. یتیترب  یدر زندگ یالگوپرداز یآشکار برا  یو ضرورت  یاسلام تیبه ترب یابیراه یاست برا 

 . روش ابراز توانایی و استعدادیابی 4
  ا ی   لت یهرگاه فض رو، نیبه کمال است. ازا   لیو م  یطلبلتیانسان، فض  نیادیبن  ی هایژگیاز و   یک ی
شخص  یکمال در  م  یورزش  ای  ی هنر   ، ی اسیس  ، ی اجتماع  ، ینید  ییهاتیرا  کند،  به   لیمشاهده 

 . کندی م دا یخود پ یو اجتماع یاز آنان در رفتار فرد  یالگوبردار
  ن ی روش »کشف استعدادها« است. در ا  ، ینید  تیمؤثر در ترب  ی هااز روش   یک ی راستا،    نیهم  در

آن   یو معرف  یمتربّ  ایفرزند  یها ی توانمند ییمعطوف به شناسا دی با یو مربّ  نی تمام تلاش والد وه، یش
  ی احفظ و ارتق  یو برا   ابدیدست    یدرون  ینفس و سربلندباشد، تا او به احساآ عزت   یبه خود و

 خود اقدام کند.  تیشخص
توانا  یحس خودباور  تی تقو م  ییو  فرد   شودیکسب فضائل، موجب  امور  و   یانسان در همه 
و   ییکارآمد، در جهت شکوفا  یکرد یخود داشته و با رو یدرون یها در حفظ ارزش یسع  ، یاجتماع

 .د یتلاش نما گرانیو د شی عزّت خو
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امر   نی. اندیآن است که فرد خود را توانمند و مؤثر بب  ، یبه عزّت درون  یابیشرط دست  نینخست
 . آورد یفرد را فراهم م ییشکوفا نۀیاست که زم یحاصل تلاش مربّ 

از  یاانسان را نشانه یبه ارزش وجود یتوجهیب مانه، یحک  یدر سخن ×نیرالمؤمنیام حضرت 
 اند:فرموده نیجهل دانسته و چن

مُ  عَال 
رَهُ   الأ فَ قَدأ ر 

لًا أَلاَّ یَعأ ء  جَهأ مَرأ الأ رَهُ وَ کَفَی ب  است که    یدانا کس  1؛مَنأ عَرَفَ قَدأ
 را نداند. شی بس که ارزش خو نیانسان هم یقدر خود را بشناسد، و نادان

فرد  گاهیاز جا  یناآگاه  گر، ید  یثی در حد  شانیا استعداد  و    یو  دانسته  انسان  را عامل هلاکت 
 : ندیفرمای م

رَهُ  لَكَ هَ  فأ قَدأ ر 
رُؤٌ لَمأ یَعأ  که ارزش خود را نشناخت.  ینابود شد کس 2؛امأ

و کرامت   یمنزلت، توانمند  دیدارند که انسان با  دیمضمون، تأک سخنان هم  گریو د  ثیاحاد  نیا
  ها،ییتوانا  نیا  ییبا شناسا   دیبا  زین  انیو مرب  نی خود را بشناسد و آن را حفظ و ارتقا دهد. والد  یوجود

 کنند.  یهمراه  یمندو عزّت  تیرشد، هدا  ریرا در مس انیفرزندان و مترب
  ی اند. در دعاداشته  ژه یتوجه و  یتیاصل مهم ترب  نیبه ا  ه، یسجاد  فهیدر صح  زین  ×سجاد  امام 

 :دارندیعرضه م نیهلال ماه، چن تیمربوط به رؤ
تُ  لَمَ   آمَنأ كَ الظ  رَ ب  مَنأ نَوَّ را روشن    هایک ی تو تار  لۀیوسکه بهآوردم به آن  مانیا  3؛ب 

 ساخت. 
را روشن کرده و ابهامات را    هایک ی که با نور خود، تار  کنندیم   شیماه را ستا  نجا، یدر ا  حضرت 

  ی استعدادها  یسازکشف و روشن  تیاشاره به اهم  یتیاز منظر ترب  ش،یستا  نی. اسازد یبرطرف م
مرب دارد.  کس  ینهفته  توانا  یموفق  که  مترب  یهایی است  مس  یپنهان  از  را  موانع  کند،  کشف    ر یرا 

 و عزّت او گردد.  تیشخص یبردارد، و موجب ارتقا  اش ییشکوفا
 : ندینمایمسئلت م نیاز خداوند چن ×چهاردهم، امام  یدعا در

مَا   ي ب  ن 
ي وَ عَلَيَّ وَ رَض  تَ ل  قَبُول  مَا قَضَیأ ي ل  ن 

قأ ه  وَ وَف  دٍ وَ آل  هُمَّ صَل  عَلَی مُحَمَّ اللَّ
لَمُ؛ بار خدایا بر   مَا هُوَ أَسأ ي ب  ن 

لأ م 
تَعأ وَمُ وَ اسأ يَ أَقأ ي ه  ت 

لَّ ي ل  ن  د  ي وَ اهأ ن  ي وَ م  تَ ل 
أَخَذأ

توفی ای،  ق ده که هر چه بر من مقدّر نموده محمد و آل او درود فرست، و مرا 
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ای یا از بپذیرم و به هر چه مرا داده  خواه مرا سودمند افتد یا زیانمند، به آسانی
ترین  ها هدایتم نمای و به سالمترین راهای خرسند گردان و به راستمن گرفته

 1کارها بر گمار. 
  اش یدرون  یهای که با فطرت و توانمنداست    یانسان در کار  یریکارگبه  یدعا، درخواست برا   نیا

در وجود هر انسان    یخاص  یاستعدادها   ش، ی سازگارتر باشد. چراکه خداوند با حکمت و عدل خو
ا و  دست  نینهاده  ابزار  هدا  یاب یاستعدادها  و  ااندتیبه سعادت  کشف   ان یمرب  فۀیوظ  هاتیقابل  نی. 

 را فراهم آورند.  هایی توانا نیرشد ا نۀیبا استعانت از خداوند، زم دیتوانمند است؛ آنان با
 . روش موعظه و اندرز 5
روش   یک ی ترب  یهااز  در  کرانسان   ینید  ت یمؤثر  قرآن  که  ورز  میها  فراوان  اهتمام  آن   ده،ی به 

مورد سفارش قرار گرفته و خود قرآن    یتیترب  وه یش  نیا  ات، ی از آ  یار ی»موعظه و اندرز« است. در بس
 یابیتانسان و دس یدرون یهایماریدرمان ب یپروردگار برا  یاست سراسر موعظه که از سو یکتاب زین

 نازل شده است.  یاخلاق لیبه فضا
 :دیفرمایم یاهی در آ کهچنان

م  هَایأَ   ای ل  فاءٌ  وَ ش  کُمأ  رَب  نأ  م  ظَةٌ  ع  مَوأ کُمأ  قَدأ جاءَتأ اآُ  ف  النَّ وَ    یا  وَ هُدیً  دُور   الص 
ن م  مُؤأ لأ مَةٌ ل  آمد، و    ی اپروردگارتان موعظه  یشما از سو  ی مردم، برا   یا  2؛ نَ«یرَحأ

 مؤمنان.  یبرا  یو رحمت ییدرون، و راهنما یهایماریب یبرا  یدرمان
 ز، یاز هر چ  شیب  ، یقصص قرآن  ریسرشار از ارشاد و اندرز است. سوره لقمان و سا  میکر  قرآن
متوسل   حتیفرزند خود، به ابزار موعظه و نص  تیترب  یبرا  م، یو پندآموز دارند. لقمان حک   یتیجنبۀ ترب

 3  .شدی م
  ی فطرت  ی. با آنکه انسان دارا شودیمحسوب م یاساس یانسان، ضرورت  تیو اندرز در ترب موعظه

گاه به ن غالباً   ، یویبه امور دن  یو دلبستگ  یفراوان زندگ  یهااست، اما مشغله  یو بد  یک یخداشناآ و آ
ا از  غفلت  غ  یآگاه  نیسبب  و  جا  رخدا یشده  انسان  دل  ارد ی گیم  یدر  از  ان  دیبا   رونی.    درز،با 

آثار و    شی خو  فیاز منکر، او را متذکر وظا  یو امر به معروف و نه  حت، ینص ساخت و نسبت به 
 اعمالش هشدار داد. یامدهایپ
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ب  ات، یروا   ۀیپا  بر از  آلودگ  2قلب  یداریب  1رفتن غفلت،  نیموعظه سبب   ی درون  یهای و زدودن 
 3.بخشدیرا جلا م یآدم ریو ضم شودیانسان م

ب  ×امام سجاد به    انیدر  اندرز،  و  پند  مهم  یک ی ضرورت    ی عنی  ، |امبریپ  فیوظا  نیتراز 
 :ندیفرمایم نیچن هیسجاد  فهیدوم صحوچهل یدر دعا شانی. ا کنندیاشاره م حت، یموعظه و نص

هُمَّ  كَ وَ نَصَحَ   اللَّ ر 
أَمأ سَالَتَكَ وَ صَدَعَ ب  غَ ر  كَ کَمَا بَلَّ كَ وَ رَسُول  د  دٍ عَبأ صَل  عَلَی مُحَمَّ

كَ؛ بَاد  ع  گونه درود فرست؛ همان  ش، ی خو  امبریبر محمد، بنده و پ  ا، یبار خدا   4ل 
  ی کرد، و بندگان را با پندها  انیتو را به مردم رساند، فرمان تو را آشکارا ب  ام یکه پ

 نمود«.  حتینص کوین
خاطر  و از خداوند به   شوندی م   ادآوریرا    ر یخط  فهیوظ  نیا  گری بار د  ×دعا، امام   نیهم  انیپا  در

 : ندینمایطلب پاداش م ، |امبریپ یانجام آن از سو
هُمَّ  ي    اللَّ كَ وَ جَاهَدَ ف  بَاد  ع  كَ وَ نَصَحَ ل  نأ آیَات  ی م  كَ وَ أَدَّ سَالات  نأ ر  غَ م  مَا بَلَّ ه  ب  ز 

اجأ
ینَ  سَل  مُرأ الأ كَ  یَائ  ب 

أَنأ وَ  ینَ  ب  مُقَرَّ الأ كَ  کَت  مَلَائ  نأ  م  أَحَداً  تَ  جَزَیأ مَا  ضَلَ  أَفأ كَ،  یل  سَب 
ن؛ طَفَیأ مُصأ اندرز   اتت، ی آ  انیتو، ب  یهاام یندن پرسا  پاآهمحمد را ب  ا، یبار خدا   5الأ

چه برتر از آن   یرا عطا فرما؛ پاداش  یپاداش  نی بندگانت، و جهاد در راهت، بهتر
 . یاعطا کرده اتدهی مرسل و برگز امبرانیبه فرشتگان مقرب و پ

  ق یرا با عنصر موعظه و اندرز تلف  هیاز ادع  یاری بس  ه، یمبارکه سجاد  فهیدر صح  ×سجاد  امام 
  اند مانهیحک   ییهاموعظه  قتیآن حضرت، در حق  یاز دعاها  یتوجهکه بخش قابل  یاگونهاند؛ بهکرده

 دارند. ریشرح و تفس یبرا یفراوان تیاند و ظرف شده انیکه با زبان دعا ب
 ی سرشار از اندرزها  ان، یاست که از آغاز تا پا   فهیهشتم صح  یبرجسته، دعا  یهاجمله نمونه  از

امام   فیلط است.  ژرف  ا  ×و  ب  ش، یاین  نیدر  تب  ن، یدلنش  اریبس  یانیبا  آس  ن ییبه  و    ی هاب یآفات 
 :ندینما یرا طلب م لیرذا نیو از خداوند متعال، پناه از ا پردازندی م یاخلاق

ف    حَسَد  وَ ضَعأ غَضَب  وَ غَلَبَة  الأ رَة  الأ ص  وَ سَوأ رأ ح 
نأ هَیَجَان  الأ كَ م  ني  أَعُوذُ ب  هُمَّ إ  اللَّ

 
لَةُ«، عیون الحکم و المواعظ. 1 غَفأ ي الأ جَل  ظ  تَنأ مَوَاع  الأ  . 3807، ح 187ص ،»ب 
بَاهُ«، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم،. 2 ت 

نأ ظ  الا  وَعأ  . 4531، ح 224ص »ثَمَرَةُ الأ
«، عیون الحکم و المواعظ،. 3 دُور  لَاءُ الص  ظ  ج  مَوَاع  ي الأ  . 5987، ح 354ص »ف 
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ة  وَ مُتَابَعَة    یَّ حَم  وَة  وَ مَلَکَة  الأ هأ حَاح  الشَّ لأ خُلُق  وَ إ  قَنَاعَة  وَ شَکَاسَة  الأ ة  الأ
لَّ ر  وَ ق 

بأ الصَّ
هَوَی وَ مُخَالَفَة    حَق  الأ ل  عَلَی الأ بَاط  یثَار  الأ فَة  وَ إ  کُلأ ي الأ لَة  وَ تَعَاط  غَفأ نَة  الأ هُدَی وَ س  الأ

ینَ   ر  ث 
مُکأ اعَة  وَ مُبَاهَاة  الأ بَار  الطَّ کأ ت  یَة  وَ اسأ ص  مَعأ غَار  الأ صأ ت  ثَم  وَ اسأ مَأأ رَار  عَلَی الأ صأ  

وَ الْأ
الأ  وَ سُوء   ینَ  ل  مُق  الأ ب  رَاء   زأ  

الْأ طَنَعَ  وَ  اصأ مَن   ل  ر  
کأ الش  ك   تَرأ وَ  ینَا  د  أَیأ تَ  تَحأ مَنأ  ل  لَایَة   و 

حَقٍّ أَوأ نَقُولَ  سَ لَنَا ب 
هُوفاً أَوأ نَرُومَ مَا لَیأ ذُلَ مَلأ ماً أَوأ نَخأ ضُدَ ظَال  دَنَا أَوأ أَنأ نَعأ نأ فَةَ ع  عَار   الأ

طَ  كَ أَنأ نَنأ مٍ وَ نَعُوذُ ب  لأ ر  ع 
غَیأ م  ب  لأ ع 

ي الأ نَا وَ  ف  مَال  أَعأ بَ ب  ج 
ش  أَحَدٍ وَ أَنأ نُعأ يَ عَلَی غ  و 

نَا  ذَ عَلَیأ و 
تَحأ یرَة  وَ أَنأ یَسأ غ  قَار  الصَّ ت 

یرَة  وَ احأ ر 
نأ سُوء  السَّ كَ م  نَا وَ نَعُوذُ ب  ي آمَال   ف 

نَمُدَّ
طَانُ وَ  لأ مَنَا الس  مَانُ أَوأ یَتَهَضَّ کُبَنَا الزَّ طَانُ أَوأ یَنأ یأ سرَاف  وَ    الشَّ  

نأ تَنَاوُل  الْأ كَ م  نَعُوذُ ب 
نأ   فَاء  وَ م  کأ

َ لَی الْأ ر  إ 
فَقأ نَ الأ دَاء  وَ م  عأ

َ نأ شَمَاتَة  الْأ كَ م  کَفَاف  وَ نَعُوذُ ب  دَان  الأ قأ نأ ف  م 
مَی عُظأ رَة  الأ حَسأ نَ الأ كَ م  ةٍ وَ نَعُوذُ ب  ر  عُدَّ

یتَةٍ عَلَی غَیأ ةٍ وَ م  دَّ ي ش  یشَةٍ ف  یبَة    مَع  مُص  وَ الأ
هُمَّ   قَاب  اللَّ ع 

وَاب  وَ حُلُول  الأ مَان  الثَّ رأ مَآب  وَ ح  قَاء  وَ سُوء  الأ قَی الشَّ وَ أَشأ رَی  کُبأ الأ
وَ  ینَ  ن  م  مُؤأ الأ یعَ  جَم  وَ  كَ  مَت 

رَحأ ب  كَ  ذَل  کُل   نأ  م  ي  ن 
ذأ أَع  وَ  ه   آل  وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلَی  صَل  

حَمَ  أَرأ یَا   ، نَات  م  مُؤأ ینَ؛ الأ م  اح  الرَّ م  ا، یخدا   بار  1  پناه  تو  آزمند  برم یبه  شر   ،یاز 
بدخو قناعت،  بودن  اندا  غلبه حسد، ضعف صبر،  اصرار    ، ییشدت خشم، 

پ  یرگیشهوت، چ هدا   یاز هوا  یرویتعصب،  با  غفلت،    ت،ینفس، مخالفت 
بزرگ    ت، یباطل بر حق، اصرار بر گناه، کوچک شمردن معص  حیتکلف، ترج 

طاعت،  ت  انگاشتن  توانگران،  ز  ی بدرفتار  ازمندان،ین  ریحقتفاخر    ردستان،ی با 
  ل یتما  دگان، ی به ستمد  ییاعتنایظالمان، ب  ی اری  کوکاران، ی نسبت به ن  یناسپاس

  ،یخودپسند  گران، ید  بی فر  علم، یسخن گفتن ب  ست، یکه حق ما ن  یزیبه چ
  طان،یگناه کوچک، سلطه ش  ریدور، سوء باطن، تحق  ی گرفتار شدن به آرزوها

به   یازمندیدشمنان، ن  یشاد  ، یدستیپادشاه، اسراف، ته  مروزگار، ست  ی مهریب
زندگرتبههم دشوار  یها،  آمادگ  ، یدر  بدون  مص  ، یمرگ  بزرگ،   بتیحسرت 
به    تیمحروم  ، یبدفرجام  د، ی شد  یبدبخت  م، یعظ شدن  گرفتار  و  ثواب،  از 

بر محمد و خاندان او درود فرست و مرا و همه مردان و   ا، یعذاب... بار خدا 
 نیترمهربان  یشد، به رحمت خود در امان دار؛ ا  ادیچه  از همه آن   ا زنان مؤمن ر

 مهربانان. 
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دعا به   را در قالب  یتیو ترب  یاخلاق  یهاچگونه آموزه   ×که امام   دهدیم  نشان  انیسبک ب  نیا
م عرضه  چندارندیمخاطب  فرآ  یبرا   ی اژه یو  گاهیجا  ، ی کرد یرو  نی.  در    م یترس  تیترب  ند ی موعظه 

اکندی م بر  نه   نی.  اندرز  ارتباطاساآ، موعظه و  ابزار  اول   امبرانیپ  یتنها  است، بلکه در    یهال  یایو 
  ی که با زبان  یزمان  ژه یوبه  کند؛یم  فایا  ی مؤثر  ارینقش بس  زین  انیو مرب  نی فرزندان توسط والد  تیترب
 ارائه شود.  یرتحکمیو غ رخواهانهیخ ف، یلط

شود تا در دل مخاطب    انیو سرشار از محبت و عاطفه ب  یمنطق  ا، ی گو  یبا زبان  دیموعظه و اندرز با
مؤثر است که    یزمان  یرخواهیو... همراه باشد. پند و خ  هیتنب  ، یکه با خشونت، تنداثر گذارد؛ نه آن

 ارائه گردد.  وه یش نیبا بهتر 
  ف یو لط  بای ز  ی انیدر مقام طلب توبه، با ب  ه، یسجاد  فهیصح  یاز دعاها  ی ک یدر    ×سجاد  امام 

 اند:اند و فرمودهکرده شیاین
ةٌ   خَلَّ هَا  عَلَیأ ي  دُون  تَحأ وَ  ثَلَاثٌ  لَالٌ  خ  كَ  أَلَت  مَسأ عَنأ  ي  جُبُن 

یَحأ هُ  نَّ إ  هُمَّ  دَةٌ:  اللَّ وَاح 
تَ  عَمأ مَةٌ أَنأ عأ ه  وَ ن  لَیأ تُ إ 

رَعأ هُ فَأَسأ ي عَنأ تَن  يٌ نَهَیأ هُ وَ نَهأ تُ عَنأ طَأأ ه  فَأَبأ تَ ب  رٌ أَمَرأ ي أَمأ جُبُن 
  یَحأ

بَلَ  أَقأ مَنأ  لُكَ عَلَی  تَفَض  كَ  أَلَت  مَسأ ي عَلَی  دُون  وَ یَحأ هَا  ر 
ي شُکأ ف  تُ  رأ فَقَصَّ عَلَيَّ  هَا  ب 

ه  إ   ه 
وَجأ كَ  ب  عَم   ن 

ذأ کُل  لٌ وَ إ  كَ تَفَض  سَان  حأ یعُ إ  ذأ جَم  كَ، إ  لَیأ ه  إ 
ن  ظَن 

حُسأ كَ وَ وَفَدَ ب  لَیأ
دَاء؛ ت  و تنها    دارد ی پروردگار من، سه خصلت مرا از درخواست از تو بازم  یا  1ابأ

وا   یژگیو  کی بدان  داد  یفرمان  یکی:  دارد یممرا  اجرا   یکه  در    یآن سست  یو 
د کرد   یایهن  گریکردم؛  رو  ی که  بدان  شتابان  نعمت  یو  سوم  که    یآوردم؛ 

که مرا بر درخواست   یژگیکردم. و آن و   یکوتاه  اش یو در شکرگزار  یدیبخش
تو   یظن به سوو حسن  دیفضل و احسان توست بر آنان که با ام  کند،ی وادار م

  مقدمه یب   تیهانعمت  ۀتو از سر تفضل است و هم  یها احسان  ۀکه هم  ند؛ی آی م
 . یستگیشا ۀنیشیپ و

امام   نیا  در ب  ×دعا،  ساختار  یانیبا  و  ما   حیصح  وه یش  ز، یبرانگتأمل  یخاص  به  را  موعظه 
 بر دقت، منطق و محبت.  یمبتن یاوه یش آموزند؛ی م

ارائه شود؛ چرا که مخاطب ممکن است    میمستق  یصرفاً در قالب امر و نه  دیو اندرز نبا  حتینص
آشکار    یامر و نه  رش یپذ  ، یمانند جوان  ی سن  ی هادوره   یدر برخ   ز، ین  ی شناس. از منظر روانردیآن را نپذ

بهره    ی ترفیلط  یهااز روش   د یبا  ن، یخواهد بود. بنابرا   زانیآن گر  دنیدشوار است و مخاطب از شن
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 . رد ی گ یبرد تا اندرز در دل مخاطب جا
صح  ×سجاد  امام  ب  ه، ی سجاد  فهیدر  با  را  موعظه  و  دل   قیدق  با،ی ز  یانیاندرز  عرضه    نینشو 

  ی . در دعاشودی آن م  دنیبلکه مشتاق شن  ست، ین  زانیتنها مخاطب از آن گرکه نه  یابه گونه  کنند؛ی م
 :کنندیم شیاین نیچن شانیا ازدهم، ی

تَ  رأ نأ قَدَّ لٍ    فَإ  نأ شُغأ حَقُنَا  لَنَا فَرَاغاً م  عَةٌ وَ لَا تَلأ یه  تَب  ر کُنَا ف 
هُ فَرَاغَ سَلَامَةٍ لَا تُدأ عَلأ فَاجأ

وَ   نَا  ئَات  سَی  ر  
کأ ذ  نأ  م  یَةٍ  خَال  یفَةٍ  صَح  ب  ئَات   ی  السَّ ابُ  کُتَّ ا  عَنَّ فَ  صَر  یَنأ ی  حَتَّ مَةٌ،  سَأأ یه   ف 

مَا کَ  ینَ ب  رُور  ا مَسأ حَسَنَات  عَنَّ ابُ الأ ی کُتَّ نَا؛ یَتَوَلَّ نأ حَسَنَات  خداوندا، اگر ما را   1تَبُوا م 
ای، چنان کن که به هنگام آسایش در امان مانیم: نه گناهی  آسایشی مقدر فرموده 

نویسند، ما را گرفتار سازد و نه ملالتی به ما رسد، تا فرشتگانی که گناهان ما را می 
نزد ما بازگردند و   آنکه در آن گناهی نوشته شده باشد ازبا صحیفه اعمال ما بی  

ای نوشته از اعمال  نویسند، شادمان با صحیفههای ما را میفرشتگانی که ثواب
 نیك ما به نزد تو آیند. 

  ن ینشکه هم دل  ندیفرمایارائه م   یاگونهپند و اندرز را به  ش، ی ایبه زبان ن  ×امام   انات،یب  نیا  در
به    دنیرس  یهاپرداخته و راه  ت یرز در ترباند  تیبه اهم  ق، یطر  نی و هم مؤثر است. آن حضرت از هم

به صورت   زیرا ن  وعظهارائه م  حیصح  یها وه یحال، ش  نیو در ع  دهند؛ی سعادت آخرت را آموزش م
 . دهندینشان م یعمل

  ان،یفرزندان و مترب  یو اسلام  ینید  تیترب  ندی اند در فرآموظف   زین  انیو مرب  نی اساآ، والد  نیا  بر
 . انندی را به آنان بنما  حیو ناصح  حیو راه صح  رندیپند و اندرز بهره گ  یبرا   ریپذدرست و دل  یهاوه یاز ش

  ان یمناسب است مرب  ن، یشود. همچن   یرواده ی ز  دیو اندرز نبا  حتیمهم آن است که در نص  نکته
 ییضرورت اقتضا نکرده، از آشکارگو  کهیکنند و تا زمان  حتیرا نص  یمترب  ه، یو کنا ضیبا اشاره، تعر

 زدی ریرا فرو م  یمرب  بتیه ، ییو آشکارگو  حیتصر   ، اولاً   چرا که:   ند؛ینما   زیها پره به تخلف  ح یو تصر
با حرص و لجاجت    یمترب  گرددیسبب م  ، اً یثان  شود؛یدر ارتکاب خطاها م  یو موجب جرأت مترب

 کند.  یبر رفتار نادرست خود پافشار ی شتریب

 . روش عفو و تغافل 6
مؤثر و پُرثمر در   یریاکس  روش عفو و تغافل است. عفو،   ت، ی در ترب  دهی پسند  ی هاوه یاز جمله ش

 آن آمده است: فی. در تعردی آیشمار مبه ینید تیترب
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نوب و مَحوها عن العَبد«؛  »العَفو جاوُز عن الذ  عفو، گذشت از گناهان و زدودن آثار   یعنی  1هو التَّ
 آن از وجود بنده است.

.  شودیاز جمله مکارم اخلاق و آداب معاشرت محسوب م  گران، ید  ریاز لغزش و تقص  گذشت
از جامعه   تیمیو صمرفتار کنند، روح صفا    ی ریگها در احقاق حقوق خود همواره با سختاگر انسان

 به عفو امر شده است:  زین میرخت خواهد بست. در قرآن کر
؛  خُذ   ف  عُرأ الأ مُرأ ب  وَ وَ أأ عَفأ  فرمان ده. کیکن و به کار ن شهیگذشت را پ یعنی 2الأ

رساتر از عفو دارد.    ییکار رفته است؛ که معنابه  زیافزون بر عفو، واژه "صفح" ن  اتی آ  یبرخ   در
ن  گرفتندهیصفح، افزون بر گذشت، دلالت بر ناد  یزمان  یپوشدارد. در واقع، عفو و چشم  زیخطا 

 . پوشدیم  آگاهانه از آن چشم یارزشمندند که فرد قدرت انتقام داشته باشد، ول 
و گذشت    در مقام مناجات با خداوند، بارها از عفو  ×امام سجاد  ز، ین  هیمبارکه سجاد  فهیصح  در

ها توسط پروردگار، بلکه  انسان  تیتنها در تربنه  یژگی و  نیاند. اکرده  ادی نسبت به گناهان بندگان    یاله
دارد. آن حضرت با زبان   یانقش برجسته  زین  انیو مرب  نی توسط والد  انیفرزندان و مترب  تیدر ترب

ترب  ش، یاین مسئولان  تمام  خطاها   آموزندیم  تیبه  با  مواجهه  در  و    دیبا  یتیترب  یکه  عفو  روش  به 
 گذشت تمسک جست. 

 :ندیفرمایم  نیچن فه، یشانزدهم صح یدعا در
تَ  تَ کُلَّ شَيأ   أَنأ عأ ي وَس  ذ 

ي الَّ لُوقٍ ف  کُل  مَخأ تَ ل 
ي جَعَلأ ذ 

تَ الَّ ماً، وَ أَنأ لأ مَةً وَ ع  ءٍ رَحأ
وُهُ  ي عَفأ ذ 

تَ الَّ ماً، وَ أَنأ كَ سَهأ عَم  مَتُهُ أَمَامَ    ن  عَی رَحأ ي تَسأ ذ 
تَ الَّ ، وَ أَنأ ه  قَاب  نأ ع  لَی م  أَعأ

«؛  ه  تو  زیچهکه رحمت و علمت هم  ییتو  3غَضَب  فرا گرفته است.  که هر    ییرا 
دارد.    ی برتر   فریکه بخششت بر ک  یی. تویاداده  یابهره   تیهارا در نعمت  دهیآفر
 گرفته است.  یشیکه رحمتت بر غضبت پ ییتو

بر عقاب و مجازات    ، یکه عفو و گذشت اله  دارندی م  انیب  فی شر  یدعا  نیدر ا  ×امام سجاد
اله  یشیپ و رحمت  ا  ، یدارد  است.  مقدم  او  فرد   یا ی سخن گو  نیبر غضب  که    یآن است که هر 

  بل قا  یو در برابر خطاها  رد؛یبهره گ  یاله  وه یش  نیاز ا  ستیبای را بر عهده دارد، م  تیترب  تیمسؤول 
 و مدارا رفتار کند.  یپوشبا چشم ان، یگذشت مترب
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پا  ندیفرمای حضرت از خداوند درخواست م  ستم، یب  یدعا  در اله   انیکه    ی عمرشان با بخشش 
 همراه باشد: 

هُمَّ  ي؛   اللَّ كَ أَمَل  مَت 
ي رَجَاء  رَحأ قأ ف  ي وَ حَق  كَ أَجَل  و 

عَفأ مأ ب  ت 
عمرم   نای! پاایبارخدا   1اخأ

 را با رجاء به رحمتت تحقق بخش.  دم یرا با گذشت خود رقم زن و ام
 :شودیدرخواست تکرار م نیهم  زیدهم ن یدر دعا  نیهمچن

هُمَّ  وَكَ    اللَّ عَفأ لَنَا  لأ  فَسَه  كَ،  ل 
عَدأ فَب  نَا  بأ تُعَذ  تَشَأأ  نأ  إ  وَ  كَ،  ل 

فَضأ فَب  ا  عَنَّ فُ  تَعأ تَشَأأ  نأ  إ 
ا   نَّ حَدٍ م 

َ
كَ، وَ لَا نَجَاةَ لْ  ل 

عَدأ هُ لَا طَاقَةَ لَنَا ب  نَّ كَ، فَإ  تَجَاوُز  كَ ب  نأ عَذَاب  نَا م  رأ كَ، وَ أَج  مَن  ب 
و  

از فضل توست؛ و اگر    ، ی ما را ببخشا  یداوند، اگر بخواهخ  یا  2كَ«؛دُونَ عَفأ
ک  یبخواه را  رو  ، یده  فریما  از  پس  توست.  خو  یاز عدل  و   ش، ی منت  عفو 

بخش؛ که   ییما را از عذابت رها  اتی پوشگذشت را بر ما آسان کن و با چشم
از ما نجات    کسچیو اگر گذشت تو نباشد، ه  ستیما را توان تحمل عدل تو ن

 . افتینخواهد 
بهره    یصفت اله  نیاز ا  دیبا   ز یتنها از جانب خداوند باشد؛ بلکه بندگان ن  دیعفو و گذشت نبا   نیا

  ر یخط  تیکه مسؤول   انیپدران، مادران و مرب  ژه یو سازند. به  یروزمره خود جار  یو آن را در زندگ  رندیگ
 مند باشند. هره روش ب نیاز ا تیدر ترب دیرا بر دوش دارند، با تیترب

اند؛ از جمله  موضوع اشاره فرموده  نیبه ا  هیسجاد  فهیمتعدد صح  یهادر بخش  ×سجاد  امام 
 :ندیفرمایم نیو دوستان است، چن گانیکه مربوط به همسا وششمستیب یدر دعا

ضُ   ر 
أُعأ وَ  یئَهُمأ  مُس  سَان   حأ  

الْأ ب  ي  ز 
أَجأ هُمَّ  اللَّ ي  ن 

عَلأ اجأ وَ  وَ  مأ  ه  م  ظَال  عَنأ  جَاوُز   التَّ ب 
ةً   فَّ هُمأ ع  ي عَنأ تَهُمأ وَ أَغُض  بَصَر  ر  عَامَّ ب 

الأ ی ب 
مأ وَ أَتَوَلَّ ه  ت 

ي کَافَّ ن  ف  نَ الظَّ لُ حُسأ م 
تَعأ أَسأ

ر   مَةً وَ أُس  هُمأ رَحأ نأ بَلَاء  م  ل  الأ
ق  عَلَی أَهأ ي لَهُمأ تَوَاضُعاً وَ أَر  ب  ینُ جَان  ب    وَ أُل  غَیأ الأ لَهُمأ ب 

عَی  ي وَ أَرأ ت  حَامَّ بُ ل  بُ لَهُمأ مَا أُوج  حاً وَ أُوج  دَهُمأ نُصأ نأ مَة  ع  عأ ب  بَقَاءَ الن  ةً وَ أُح  مَوَدَّ
ي؛ ت  خَاصَّ عَی ل  بار خدایا، مرا برگمار که همسایگان و دوستان بد کردار    3لَهُمأ مَا أَرأ

ان در گذرم و از بد گمانی در حق خود را به نیکی پاداش دهم و از ستمکارش 
از   دیده  را  پاکدامنی  پاآ  و  باشم  مهربان  و  با همگان مشفق  و  بپرهیزم  ایشان 
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نگریستن بر بندم و با آنان از روی تواضع به نرمی سر کنم و بر دردمندانشان به 
روی  از  و  دهم  نشان  خویش  مودّت  ایشان  غیبت  در  و  کنم  نظر  رحمت 

ن دوام  خواستار  خود خیرخواهی  خویشاوندان  برای  چه  هر  و  باشم  عمتشان 
دارم برای  خواهم برای ایشان بخواهم و هر چه برای خاصّان خود منظور می می 

 ایشان منظور دارم.
برا نه  ×سجاد  امام  عفو  درخواست  خداوند  از  ن  ش ی خو  یتنها  خود  بلکه  به    زیدارند،  نسبت 

 : ندیفرمایم کمیویس  یاند. در دعااهل گذشت گرانید
هُمَّ  ي    اللَّ ئَات  عَلَی سَی  عُدأ  وَ  کَرَمَكَ،  ي خَطَایَايَ  ف  عأ  وَ شَف   ، ه  آل  وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلَی  صَل  

كَ؛  ر 
تأ س  ي ب  ن 

لأ لَكَ، وَ جَل  سُطأ عَلَيَّ طَوأ كَ، وَ ابأ نأ عُقُوبَت  ي م  ي جَزَائ  ن  ز 
كَ، وَ لَا تَجأ و 

عَفأ  1ب 
گردان. به   می خطاها عیرا شف کرامتت ت و  بر محمد و آل او درود فرس  ا، یبارخدا 

سزاوار، مجازات مکن. احسانت    فریبخشش خود، گناهانم را ببخش و مرا با ک
 را بر من گسترده دار و مرا در پردۀ لطف خود بپوشان.

عل معناگراست،  و  ساختارمند  شما  برا   یمتن  اما  مفهوم  ، یروان  یارتقا  ی جان،  و    ،یانسجام 
و محکم، روح دعا و    یادب  یام در قالب . تلاش کردهشودیم  شنهادیپ  ری ز  شیرا ی آن، و  یتیوضوح ترب

 را حفظ کنم:  یتیترب ام یپ
است.    فیتامّ و لط  یمفهوم  یکه حاو  بای است ژرف، جامع و ز  یفراز  مورد اشاره، عبارت   نیآخر

 : ندیفرمای م نیبخش از دعا چن نیدر ا ×امام سجاد
هُمَّ  لَا    اللَّ وَ  فَنَا،  نَا صَحَائ  نأ حَسَنَات  لَنَا م  لَأأ  امأ وَ  مَئُونَتَنَا،  ینَ  ب  کَات 

الأ رَام   ک 
الأ رأ عَلَی  یَس 

نَا؛  مَال  سُوء  أَعأ دَهُمأ ب  نأ نَا ع  ز 
 سندهی پروردگارا! ثبت اعمال ما را بر فرشتگان نو   2تُخأ

نامه گردان،  پر    یهاآسان  حسنات  از  را  ما  کردار    سازاعمال  سبب  به  را  ما  و 
 خوار مفرما. شانیزشت، نزد ا

را    میها از آنکه فرشتگان مأمور ثبت اعمال، لغزش   شیخداوند، پ  یدعا آن است که ا  نیا  مقصود
سطح از عفو، اوج    نیام. امرتکب نشده  گاهچیه  ییهمه را ببخش و گو  شی با رحمت خو  سند، ی بنو

 محور است. رحمت تیترب یمؤثر برا  یو دعوت  یرأفت اله
. تغافل  نیآفرسازنده و عزّت   ، ی کاربرد   یاوه یمؤثر، روش تغافل است؛ ش  یتیترب  ی هاوه یش  گرید  از
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گاه باشد، اما آگاهانه و با اخت  یگفتار  ایانسان از رفتار    یعنی  خبر ی خود را نسبت به آن ب  ار،یناروا آ
فرد در   یروان  یها استوار است. قوت و ضعف  یرفتار بر اساآ اصل کرامت انسان  نینشان دهد. ا

 اوست.  یتیترب تیحفظ عزّت و شخص یبرا  یاحساآ عزّت او مؤثرند و تغافل، راه
  × ی شده است. امام عل  یمعرف   یتیو ترب  یتغافل از جمله صفات برجسته اخلاق  ات،یروا   در

 : ندیفرمای م
فُ  صأ مَ   ن  ت 

ل  احأ عَاق 
فُهُ تَغَافُلٌ«؛الأ صأ است و    یاز عقل، تحمل و بردبار  یمین  1الٌ وَ ن 

 . یپوشآن تغافل و چشم گرید یمین
برتر  شانیا از  را  ب   نیتغافل  به  دانسته، و نسبت  باکرامت  انسان  امور    یتوجهیصفات  به  نسبت 

 :کنندی م هیتوص  نیارزش چنپست و کم
ن    وَ 

غَافُل  عَن  الدَّ التَّ دَارَکُمأ ب  مُوا أَقأ نٍ، وَ عَظ  وَزأ ناً ب 
اآَ وَزأ وا النَّ «؛   یلَا تُدَاق  مُور 

ُ نَ الْأ  2م 
افتاده، منزلت خود را    پاش یاز امور پ   یپوشو با چشم  دینکاو   ینیزب ی مردم را با ر

 .دی ارجمند ساز
در   رینفس و تدب عزّت   ، یبلکه نشانه بزرگوار  ست، یتنها مذموم نمناسب، تغافل نه  یگاهیجا  در

 :ندیفرمایالبلاغه مدر نهج  ×نیرالمؤمنیکه اماست. چنان یارتباطات انسان
نأ  لَمُ«؛   م  ا یَعأ لَتُهُ عَمَّ یم  غَفأ کَر  مَال  الأ رَف  أَعأ اعمال انسان بزرگوار    نیترفیاز شر  3أَشأ

 تغافل ورزد.  داند، یآنچه م آن است که از
با    شانی. اندی گویسخن م  یاز تغافل اله  ه،یسجاد  فهیصح  ازدهمی  یدر دعا   زین  ×سجاد  امام 

 :دارندیعرضه م نیچن گرشیستا یلحن
نأ   م  کَمأ  وَ  ي  ن 

ضَحأ تَفأ فَلَمأ  عَلَيَّ  تَهَا  سَتَرأ بَةٍ  عَائ  نأ  م  فَکَمأ  دُ  حَمأ الأ فَلَكَ  ي  لَه  إ  بٍ یَا  ذَنأ
رَهَا وَ لَمأ   تأ ي س  كأ عَن  ت  هَا فَلَمأ تَهأ تُ ب 

مَمأ بَةٍ أَلأ نأ شَائ  ي وَ کَمأ م  ن  هَرأ تَهُ عَلَيَّ فَلَمأ تَشأ یأ غَطَّ
ي وَ حَسَدَة   یرَت  نأ ج  ي م  ب  سُ مَعَای  تَم  مَنأ یَلأ هَا ل  ءَات  د  سَوأ هَا وَ لَمأ تُبأ رُوهَ شَنَار  ي مَکأ ن 

دأ تُقَل 
ع   كَ  مَت  عأ ای ن  ي؛  ن  م  تَ  دأ عَه  مَا  لَی سُوء   إ  تُ 

جَرَیأ أَنأ  عَنأ  كَ  ذَل  ي  هَن 
یَنأ لَمأ  ثُمَّ  ي  د  نأ

عیب بر  پرده  بسا  را،  تو  باد  حمد  من،  کشیدهخداوند  من  رسوایم های  و  ای 
داشتهنساخته نهان  من  گناهان  بسا  نکردهای،  شهر  شهره  مرا  و  بسا  ای  ای، 
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فاشآلودگی  تواش  و  هست  مرا  که  گردنم  نساخته  ها  به  بدنامی  نشان  و  ای 
جویان مرا و کسانی را که بر نعمتی که بر  ای و از همسایگان من، عیبنیاویخته

گاه نکردهای حسد میمن عنایت کرده ای. این همه مرا  برند، از عیب و عار من آ
از آن باز نداشت که از ادامت اعمال ناپسند خود که تو بر آنها آگاهی ندامت  

 جویم.
به    یتوجهیاصلاح و بازگشت است؛ نه ب  یبرا   یفرصت  ، یآن است که تغافل اله  انگر یدعا ب  نیا

  ت یمسئولان ترب  ای  نی والد  ، یمرب  یاز سو  یروش  نی. اگر چنمانهیکر  تیپنهان به ترب  یخطا، بلکه دعوت 
 خواهد بود.  داریآن ژرف و پا یتیگرفته شود، اثر ترب شیدر پ

س  رو، نیهم  از به  توجه  سجاد  رهیبا  بهره   ×امام  روش   ی ریگدر  روشن    یهااز  تغافل،  و  عفو 
آنان    ژه یواست همه افراد، به  ستهیدارند. لذا شا  یاژه یو  گاهیجا  ینی د  ت یدو اصل در ترب  نیکه ا  شودی م

 سازند.   یجار خودو ارتباطات  یدو اصل را در زندگ نیرا برعهده دارند، ا تیترب تیکه مسؤول 
 روش تشویق و تنبیه. 7
با    ینید  ات یاست که در ادب  هیو تنب  قی روش تشو  ت، یدر ترب  نیآفرمؤثر و نقش  یهاوه یاز ش  یک ی

انسان دارد و از    تیدر ترب  یاالعادهفوق   ریتأث  ق، ی . تشوشودی شناخته م  زیو انذار« ن  ریاصطلاح »تبش
  رو،نیسازد. از ا  ل سرنوشت فرد را متحو  تواندی م   قی تشو  کیگاه    د؛ ی آیشمار مبشر به  نیادیبن  یازهاین

 اند. روش بهره برده نیها از اانسان  تیدر ترب زین ^و امامان امبرانیخداوند متعال، پ
 :دیفرمای در قرآن م شی خو امبریاز اخلاق پ دیو تمج قی متعال در تشو خداوند

كَ  نَّ یمٍ«؛  لَعَلی »إ   .یو بزرگوارانه هست  میعظ یتو صاحب اخلاق 1خُلُقٍ عَظ 
 :دیفرمایم بت، یصابران و گرفتاران مص قی در تشو نیهمچن

كَ  تَدُونَ«؛ ا  أُولئ  مُهأ كَ هُمُ الأ مَةٌ وَ أُولئ  مأ وَ رَحأ ه 
نأ رَب  مأ صَلَوَاتٌ م  ه 

 اندیکسان  نانیعَلَیأ
 .اندافتگانیتیهدا   شانیاکه درود و رحمت پروردگار بر آنان نازل شده، و هم

آمده است؛ از جمله آنجا    یدر قرآن موارد متعدد  ز، ین  انینافرمانان و عاص  هیتنب  ی مقابل، برا   در
 :دیفرمایکه م

یمٌ؛ پس از آن ب قَالَ  كَ رَج  نَّ هَا فَإ 
نأ رُجأ م   . یاشدهشو، که تو رانده رونیفَاخأ

  ات یاند و در روا دانسته   یتیمؤثر ترب   یهاوه یرا از ش  هیو تنب  قی روش تشو  زین  ×امام سجاد  حضرت 
 : ندیفرمای م ×امام باقر  یتینقل شده است. در روا  نهیزم نیدر ا شانیرفتار ا ، یمتعدد
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نَّ  ، قَالَ فَمَا   إ  ب 
َ رَاع  الْأ ئٌ عَلَی ذ  ک  نُ مُتَّ بأ ي وَ الا  ش  نُهُ یَمأ لَی رَجُلٍ وَ مَعَهُ ابأ ي نَظَرَ إ  أَب 

پدرم مرد  یَا؛  نأ الد  فَارَقَ  ی  حَتَّ لَهُ  تاً  مَقأ ي ع  أَب  مَهُ  د  یکَلَّ راه    دیرا  که همراه پسرش 
چنان ناخشنود شد که تا   فتارر نیزده بود. از ا هیو پسر بر دست پدر تک  رفتی م
 عمر با آن پسر سخن نگفت.  انیپا

اند و با زبان بهره برده  قی از روش تشو  زین  هیسجاد  فهیاز صح  یدر موارد متعدد  ×سجاد  امام 
  شان،یدهنده آن است که انشان نیاند. امختلف کرده یهاگروه یاز خداوند طلب پاداش برا ش، یاین

 . دانندیها مانسان تیمؤثر در ترب یاوه یرا ش قی تشو
 : ندیفرمای م نیچن شانیا فه، یدوم صح یدعا در

لَةٍ وَ   ز 
ي مَنأ ی لَا یُسَاوَی ف  كَ حَتَّ ت  نأ جَنَّ یَا م  عُلأ رَجَة  الأ لَی الدَّ یكَ إ  مَا کَدَحَ ف  هُ ب 

فَعأ هُمَّ فَارأ ي  »اللَّ لَا یُکَافَأَ ف 
كَ مَلَكٌ   یَهُ لَدَیأ تَبَةٍ وَ لَا یُوَاز  بٌ؛مَرأ خدایا! پیامبر را در برابر زحماتی که برای تو متحمّل شد، او را    1مُقَرَّ

ای با وی به بالاترین درجات بهشت برسان، تا جایی که هیچ کس با او برابر نباشد و در هیچ مرتبه
 رتبه نگردد و در نزد تو هیچ ملک مقرب و هیچ پیامبر مرسلی با او برابری نکند«. هم

 : کنندیدعا م نیچن امبرانیتابعان پ  یحضرت برا  ز، ینچهارم  یدعا در
ا یَّ مأ وَ عَلَی ذُر  ه  وَاج  ین  وَ عَلَی أَزأ م  الد  لَی یَوأ نَا هَذَا إ  م  نأ یَوأ ینَ م  ع  اب 

هُمَّ وَ صَل  عَلَی التَّ مأ وَ عَلَی  »اللَّ ه  ت 
یَت   ص  نأ مَعأ هَا م  مُهُمأ ب  ص  هُمأ صَلَاةً تَعأ نأ نأ مَنأ أَطَاعَكَ م  هَا م  نَعُهُمأ ب  كَ وَ تَمأ ت  یَاض  جَنَّ ي ر  سَحُ لَهُمأ ف  كَ وَ تَفأ

ل  وَ النَّ 
یأ قَ اللَّ مأ طَوَار  یه  رٍّ وَ تَق   ب 

نأ ه  م  تَعَانُوكَ عَلَیأ هَا عَلَی مَا اسأ ینُهُمأ ب  طَان  وَ تُع  یأ د  الشَّ رُقُ  کَیأ قاً یَطأ لاَّ طَار  هَار  إ 
ر؛ خَیأ عان و زنان و فرزندانشان و هر که از ایشان مطیع فرمان تو باشد، از امروز تا  بار خدایا، بر تاب  2ب 

از نافرمانی خود بازداری و باغ های  روز باز پسین درود بفرست؛ درودی که به برکت آن، ایشان را 
مدد   تو  از  نیك  کاری  در  چون  و  نگهداری  شیطانشان  کید  از  و  گردانی  گشاده  رویشان  به  بهشت 

 شان کنی و از هر پیشامدی حفظشان کنی مگر آنچه خیرشان در آن باشد«.خواهند، یاری 
و عظمت عمل    تیفیپاداش، متناسب با ک  زانیتوجه داشت که م  دیبا   ق، ی روش تشو  ی ریکارگبه  در

مورد توجه    دیبا  تیاست که در ترب  یمهم  ارینکته بس  نیشکل ممکن ارائه گردد. ا  نیباشد و به بهتر
 . رد یقرار گ

صح  یهنگام  زین  ×سجاد  امام  در  پ  هیسجاد  فهیکه  اهل  امبر یاز  از    کنند، یم  ادی  ^تیب و 
 : ندیفرمایها را طلب مپاداش نیتریآنان عال یخداوند برا 
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نأ   أَحَدٍ م  تَ عَلَی  یأ مَا صَلَّ ثَرَ  کأ أَ  ، ه  آل  وَ  دٍ  مُحَمَّ فَصَل  عَلَی  هُمَّ  ا  اللَّ عَنَّ ه   آت  وَ  كَ  ق 
خَلأ

نأ  م  أَحَداً  تَ  جَزَیأ مَا  رَمَ  کأ أَ وَ  ضَلَ  أَفأ ا  عَنَّ ه   ز 
اجأ وَ  كَ  بَاد  ع  نأ  م  أَحَداً  تَ  آتَیأ مَا  ضَلَ  أَفأ

؛  یم  عَظ  لأ رُ ل  غَاف 
، الأ یم  جَس  الأ انُ ب  مَنَّ تَ الأ كَ أَنأ نَّ ه  إ  ت  كَ عَنأ أُمَّ یَائ  ب 

بار خدایا، بر محمد    1أَنأ
خاندا  خویش  و  آفریدگان  از  یکی  به  که  درودی  بیشترین  بفرست،  درود  نش 
ای و از سوی ما او را بهترین چیزی عطا کن که به یکی از بندگان خویش فرستاده

از عطا کرده پیامبران خود  بر  دار که  ارزانی  پاداشی  برترین و کرامندترین  ای و 
دهی و تویی  د میهای کرامنای. تو هستی که نعمتسوی امتشان ارزانی داشته

 . آمرزیکه گناهان بزرگ را می
صادر   شانیکه از ا  یبلکه کلمات  ستند، ین  ×ساده از زبان امام سجاد  ییعبارات، صرفاً دعا  نیا

جا که  . از آندهیمطرح گرد   شی ایاست که با زبان ن  یآن حضرت در زندگ  ی عمل  ره یس  انگر یشده، ب
اهل رفتار  و  معصوم   ، ^تیبگفتار  با  که  همواره  است،    گری کدیاند،  اختلاف  بدون  و  هماهنگ 

ـ که    کنندی م  یاز درگاه اله  یدارند و طلب پاداش  یاز خداوند درخواست  ×که امام سجاد  یهنگام
  ت یروش در ترب  نیاز هم  یدر زندگ  زین  شان یـ روشن است که خود ا  رودیبه شمار م  قی تشو  ینوع

 . اندو سفارش کرده هیبه آن توص  زین اند و ما را بهره برده گرانید
و    ست یناشا  ی برخورد با رفتارها  یهاو از راه  یتیاز موضوعات مهم ترب  زین  هیتنب  ق،ی کنار تشو  در

مستلزم    حیصح  تیکردن و توجه دادن است. ترب  داریتذکر، ب  ، یارسازیهوش  ی به معنا  هیخطاست. تنب
  ار یشد که در اسلام، جز در موارد بس  ادآوری  دیاست؛ البته با  هیو تنب  قی از هر دو روش تشو  ی ر یگبهره 

  ی و اسلام  یاخلاق  تیترب  یبرا   یروش مناسب  یبدن  هیو ضوابط خاص، تنب  طیشرا   تیو با رعا  یاستثنائ
 2. شودیمحسوب نم

در مورد پدر و مادر    ×است که امام سجاد   ییدعا  ه، یسجاد  فهیجمله نکات ارزشمند در صح  از
  بت یکه ه  کنندی و پرظرافت، از خداوند درخواست م  قیدق  یدعا با عبارت   نیدر ا  شانیاند. اکرده  انیب

ه من همچون  چشم  در  را  مادر  و  ا  ی پادشاه  بتیپدر  دهد.  قرار  و ستمکار    ن ی بد   ریتعب  نیمستبد 
  × ظالم. امام   ی داشته باشم، همانند ترآ از پادشاه  یبتیترآ و ه  شی معناست که از پدر و مادر خو

ک   نیا  انیبا ب اند،  سرشار از مهر و عطوفت  نی نکته هستند که اگرچه والد  نیبر ا  دیجمله، در مقام تأ
گاه باشد    شی رفتار نادرست خو  ی تیاز عواقب ترب  دیفرزند با در دل داشته باشد؛   میب  ن، ی والد  هیاز تنب  وآ
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  شان یا  یاز سو  یهراآ دارد، تا منتظر هر گونه واکنش  ریگمقتدر و سخت  یاهکه انسان از پادشچنان
 باشد. 

 :ندیفرمایم نیدعا چن نیحضرت در ا آن
رَ  ث 

تَکأ ءُوف  وَ أَسأ م  الرَّ
ُ رَّ الْأ هُمَا ب  عَسُوف  وَ أَبَر  طَان  الأ لأ بَةَ الس  ي أَهَابُهُمَا هَیأ ن 

عَلأ هُمَّ اجأ   اللَّ
ي وَ   هُمَا ب  رَّ بأ  ب  ي وَ أَط  ت  ضأ لَهُمَا صَوأ هُمَّ خَف  نأ کَثُرَ. اللَّ مَا وَ إ  ه  ي ب  ر   ب 

لَّ تَق  نأ قَلَّ وَ أَسأ إ 
یقاً وَ   مَا رَف  ه  ي ب  ن  رأ ي وَ صَی  ب 

قَلأ مَا  ه 
فأ عَلَیأ ط 

ي وَ اعأ یکَت  لَهُمَا عَر  نأ  أَل  ي وَ  لَهُمَا کَلَام 
کُرأ لَ  هُمَّ اشأ یقاً. اللَّ مَا شَف  ه 

فَظأ لَهُمَا مَا  عَلَیأ ي وَ احأ مَت  ر 
هُمَا عَلَی تَکأ بأ ي وَ أَث  یَت  ب  هُمَا تَرأ

ي  غَر  ي ص  ي ف 
ن  ظَاهُ م  بار خدایا، چنان کن که هیبت پدر و مادرم در دل من   1؛ حَف 

چنان باشد که هیبت پادشاهی سخت مهیب، و به آن دو نیکی و مهربانی کنم  
خود فرزند  به  مهربان  مادری  که  سان  خداوندا،    آن  کند.  مهربانی  و  نیکی 

فرمانبرداری از پدر و مادر و نیکی و مهربانی مرا در حق ایشان برای من شادی  
خوابی کشیدگان و آب سرد نوشیدن جگر  تر گردان از به خواب رفتن بیبخش

سوختگان، تا میل و خواهش ایشان را بر میل و خواهش خویش برتری نهم و  
خشنودی   بر  را  و خشنودیشان  نیکی  که  کن  چنان  خداوندا،  دارم.  پیش  خود 

مهربانی آن دو را در حق خود بسیار شمرم هر چند اندك بود و نیکی و مهربانی  
. خداوندا، آواز مرا در پیشگاه  خود را در حق آن دو اندك شمرم هر چند بسیار بود

  ایشان پست گردان و سخنم را خوشایندشان نمای و با ایشان نرمخوییم ده و دل
من بر ایشان مهربان ساز و چنان کن که با آنان به مدارا رفتار کنم و بر آنان مشفق  

مند گردان که  اند و از ثواب بهره خداوندا، آن دو را پاداش ده که مرا پرورده.  باشم
 اند« دار که مرا در خردی محافظت کردهاند، و حق ایشان نگهمرا گرامی داشته

بندگان سخن    یبرخ   یبرا   یاله  فریاز شدت ک  ×امام   ز، ین  هیسجاد  فهیصح  زدهم یس  یدعا  در
 اند:گفته و فرموده

یَة   بَان  رَاعاً وَ لَمأ    الزَّ تَدَرُوهُ س  ابأ وهُ،  یمَ صَل  جَح  وهُ ثُمَّ الأ فَغُل  : خُذُوهُ  یلَ لَهُمأ ذَا ق  إ  ینَ  ذ 
الَّ
رُوهُ« ظ 

اند، هرگاه به آنان گفته شود: »او را که نگهبان دوزخ   یفرشتگان  یعنی  2؛ یُنأ
زنج  د، یریبگ افکن  دیکش  ر یبه  آتش  به  م  درنگیب  د«، یو  ا  کنندیاقدام  به  و  و 
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 . دهندینم یمهلت گونهچیه
 اند ت یمؤثر در ترب  یهاوه ی از ش  هیو تنب  قی تشو  یهاکه روش   شودی مطالب، روشن م  نی توجه به ا  با

 تیدر ترب ان، یو مرب نی والد ژه ی و، بهاست همه ستهیشا نیدارند؛ بنابرا  یفراوان  یتیو ترب یو آثار اخلاق
 .رندیگ رکا اصول را مد نظر قرار داده و به نیا  ان، یفرزندان و مترب یو اسلام ینید

 . روش تکریم و پرهیز از تحقیر8
. رد یقرار گ  ژه یمورد توجه و  دیاست که با  یتیمهم ترب  یهاو حفظ کرامت انسان از روش   میتکر

شده و   یعزت نفس و کرامت انسان  تی موجب حفظ و تقو  ر، یاز تحق  زیو پره   تیبزرگداشت شخص
اند داشته  دیانسان تأک   کرامتهمواره بر   ̂ و امامان   |اکرم   امبری. پشودی آن م  دنید  بیمانع از آس

.  داشتندیمردم بازم  ریاز تحق  زیرا ن  گرانید  نی. آنان همچنکردندی م  زیپره   گرانید  ریو از هرگونه تحق
ا بر اساآ سنت    ان، یفرزندان و مترب  تیترب  ریواجب است که در مس  انیو مرب  ن ی بر والد  رو، نیاز 

. ندیکرده و کرامت آنان را حفظ نما  یخوددار  زیرآمیاز هرگونه رفتار تحق  ، ^تیبو اهل  | امبریپ
کنند و احترام و کرامت    زیپره   گرانید  ریاز تحق  زیها نکه آن   اموزندیب  انیلازم است به مترب  نیهمچن

 افراد را پاآ بدارند.  ریسا
مورد توجه قرار    دیشان بااند و کرامتحرمت  یدارا   یهمۀ مخلوقات اله  ، ×منظر امام سجاد  از

نسبت    میمملوّ از احترام و تکر  ×نی العابدنی سخنان حضرت ز  ه، یسجاد  فۀی. در سراسر صحرد یگ
اله ا  یبه مخلوقات  که دربارۀ حاملان عرش و فرشتگان سخن    فهیسوم صح  ی در دعا  شانیاست. 

که انسان    ییتا جا  دارند؛یخود را عرضه م  ی از ادب، کرامت و احترام، دعا  ختهیآم  یانیبا ب  ند، ی گوی م
  ی فرازها   یفرشتگان است، هرچند برخ   می دعا سرشار از تکر  نی. اشودیروح بزرگوار مبهوت م  نیاز ا

 دارد. ی شتریآن جلوۀ ب
زمان  یبرا  ا  ینمونه،  فرشتگان  شانیکه  پا  یدربارۀ  مقام  د  ترنییبا  به  سخن    گر ینسبت  ملائکه 

 :دارندیعرضه م نیچن ند، ی گوی م
ل   

أَهأ وَ  كَ  سَمَاوَات  ان   سُکَّ نأ  م   : مأ ه  دُون  نأ  م  ینَ  ذ 
الَّ کَة   مَلَائ  الأ عَلَی  وَ  مأ  ه 

عَلَیأ فَصَل  
ذ  

كَ وَ الَّ سَالات  مَانَة  عَلَی ر 
َ نأ لُغُوبٍ الْأ یَاءٌ م  عأ نأ دُءُوبٍ، وَ لَا إ  مَةٌ م  خُلُهُمأ سَأأ ینَ لَا تَدأ

وُ   كَ سَهأ یم  ظ  طَعُهُمأ عَنأ تَعأ هَوَاتُ وَ لَا یَقأ كَ الشَّ یح  ب 
غَلُهُمأ عَنأ تَسأ وَ لَا فُتُورٌ وَ لَا تَشأ

كَ  لَیأ ظَرَ إ  صَار  فَلَا یَرُومُونَ النَّ بأ
َ عُ الْأ خُشَّ . الأ غَفَلَات  ینَ قَدأ  الأ ذ 

، الَّ قَان  ذأ
َ سُ الْأ وَاک  ، النَّ

كَ   عُونَ دُونَ عَظَمَت  مُتَوَاض  كَ وَ الأ لَائ  ر  آ
کأ ذ  تَرُونَ ب  تَهأ مُسأ كَ، الأ یمَا لَدَیأ بَتُهُمأ ف  طَالَتأ رَغأ

رُ عَلَی أَهأ  ف  مَ تَزأ لَی جَهَنَّ ذَا نَظَرُوا إ  ینَ یَقُولُونَ إ  ذ 
كَ وَ الَّ یَائ  ر 

بأ كَ،  وَ جَلَال  ک  یَت  ص  ل  مَعأ



 

یعل
کبر

ا
  

دام
خ

 انی
 یآران

74 

74 

74 

74 

74 

74 

74 

74 

 

كَ؛ بَادَت  نَاكَ حَقَّ ع  حَانَكَ مَا عَبَدأ بر آنها درود بفرست و بر فرشتگانی که فروتر   1سُبأ
که آنان  آنهایند:  آسمان  از  امینان رسالت ساکنان  و  تواند  تو. هر چه  های  های 

کوشش کنند، خستگی بر خود نبینند و هر چه تحمل رنج کنند، درماندگی و 
ها  های دل از تسبیح تو بازشان ندارد و سهوها و غفلتند. خواهشسستی نپذیر

اند و یارای نگریستن از تعظیم تو رویگردانشان نسازد. از خشوع دیده بر هم نهاده
اند و رغبتشان به چیزهایی که در نزد توست بسیار  در تو را ندارند. سر فرو داشته

عظمت تو و جلال کبریای تو  است. همه آزمندیشان یاد نعیم توست و در برابر  
اند و چون به لهیب دوزخ تو بنگرند و نهیبش را بر به تواضع سر به زیر افکنده

سزاوار   که  چنان  آن  را  تو  تو،  منزهی  پروردگارا  که  گویند  بشنوند،  گنهکاران 
 ایم. پرستش توست نپرستیده 

و    م یچنان با تکر  ، |امبریپ  نیراست  ارانی اصحاب و    ادکردی در هنگام    × حضرت امام سجاد
  ی تا مشمول دعا  رد یقرار گ  شانیدر زمره ا  کند یآرزو م  یاکه هر شنونده  دی گویاحترام از آنان سخن م

 شود.  ×امام 
 :ندیفرمایم نیدعا چن نیاز ا یدر بخش شانیا

وَ   حَابَةَ  الصَّ سَنُوا  أَحأ ینَ  ذ 
الَّ ةً  خَاصَّ دٍ  مُحَمَّ حَابُ  أَصأ وَ  هُمَّ  بَلَاءَ  اللَّ الأ لَوُا  أَبأ ینَ  ذ 

الَّ
تَجَابُوا لَهُ  ه  وَ اسأ وَت 

لَی دَعأ ه  وَ سَابَقُوا إ  فَادَت  لَی و  رَعُوا إ  ه  وَ کَانَفُوهُ وَ أَسأ ر 
ي نَصأ حَسَنَ ف  الأ

ه   مَت  هَار  کَل  ظأ ي إ  لَادَ ف  وأ
َ وَاجَ وَ الْأ زأ

َ ه  وَ فَارَقُوا الْأ سَالات  ةَ ر  مَعَهُمأ حُجَّ ثُ أَسأ  وَ قَاتَلُوا  حَیأ
جُو ه  یَرأ ت  ینَ عَلَی مَحَبَّ طَو  ه  وَ مَنأ کَانُوا مُنأ تَصَرُوا ب  ه  وَ انأ ت  یت  نُبُوَّ ب 

ي تَثأ نَاءَ ف  بأ
َ نَ الْأبَاءَ وَ الْأ

ه  وَ انأ  وَت  عُرأ قُوا ب  ذأ تَعَلَّ رُ إ  عَشَائ  هُمأ الأ ینَ هَجَرَتأ ذ 
ه  وَ الَّ ت 

ي مَوَدَّ جارَةً لَنأ تَبُورَ ف  هُمُ  ت  نأ تَفَتأ م 
؛ ه  قَرَابَت  ل   ظ  ي  ف  سَکَنُوا  ذأ  إ  قَرَابَاتُ  خود،   2الأ خشنودی  و  آمرزش  به  خدایا،  بار 

را یاد کن، به ویژه آنان که حق صحبتش نیکو ادا کردند و    |اصحاب محمد
دلیری  نصرتش  و  در  شتافتند  او  دیدار  به  و  برخاستند  او  یاری  به  و  نمودند  ها 

به  خویش  رسالت  حجت  چون  گرفتند.  پیشی  یکدیگر  بر  را  دعوتش  اجابت 
گوششان رسانید، پاسخ قبول دادند و از زن و فرزند خویش برای اظهار دعوت  

د او او بریدند و در تثبیت نبوتش با فرزندان و پدران خود پیکار کردند، تا به وجو
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که  کن  یاد  را  آن کسان  خود،  خشنودی  و  آمرزش  به  خدایا،  بار  پیروز شدند. 
محبت او در دل داشتند و در بازار مودّت او به تجارتی امید بستند که در آن زیان  
و کساد راه نیابد و آن کسان را که چون چنگ در ریسمان ولای او زدند، خاندان 

پیوند او آرمیدند، خویشان پیوند   و عشیرت از ایشان بگسست و چون در سایه 
 از ایشان ببریدند«.

 شود،یم  دهید  هیسجاد  فهیها که در موارد متعدد صحامام و حفظ کرامت انسان  مینوع تکر  نیا
  اد ی  یدارند، با بزرگوار  یستگی را که شا  یهمواره کسان  شانیآن حضرت است. ا  یعمل  ره یبازتاب س

 . نهندیو ارج م کنندی م
. حفظ می ها را پاآ بدارو کرامت انسان   مییامام تمسک جو  ره یماست که به س  فهیوظ  رو، ن یا  از

که    انیو مرب  نی والد  یبرا  ژه یودنبال دارد؛ به به  ی مؤثر  یتیافراد، آثار ترب  تیاحترام و بزرگداشت شخص
را  انیو مترب نرزندا مند شوند، شأن فبهره  میاز روش تکر دیرا بر عهده دارند. آنان با تیترب تیمسؤول 

بلکه   کندیرا مختل م  تیتنها تربنه  ریتحق  رای ز  ند، ینما  زیپره   زیرآمیحفظ کنند و از هر گونه رفتار تحق
 .آورد یبار مبه یفراوان  یو اجتماع یروان یهابیآس

موجب   تواندیم ریروح و اصلاح رفتار دارد، تحق یدر تعال ییبسزا  ریو احترام تأث  میتکر کهچنان
خوار حت  ، یاحساآ  و  رفتارها   یانزوا  تمام  یبروز  و  گردد،  جامعه  و  خود  به  نسبت   ی خطرناا 

 را بر باد دهد.  نیشیپ یتیترب یهاتلاش 
سجاد صح  ×امام  نکات  هی سجاد  فهیدر  ن   یمهم  یتیترب  یبه  زبان  با  و  فرموده  از    شیایاشاره 

  ر یوامگذار، چرا که ممکن است مورد تحق شی که هرگز مرا به بندگان خو کندی خداوند درخواست م
 :ندیفرمایم شانیواقع شوم. ا

تُ   ي عَجَزأ س 
لَی نَفأ ي إ  تَن 

نأ وَکَلأ كَ إ 
نَّ ي، فَإ  یع  أُمُور  ي جَم  ي ف  ظُرأ ل  لَيَّ وَ انأ ظُرأ إ  ... وَ انأ

ي  تَن 
جَأأ نأ أَلأ ي وَ إ  مُون  كَ تَجَهَّ ق 

لَی خَلأ ي إ  تَن 
نأ وَکَلأ لَحَتُهَا وَ إ  یه  مَصأ مأ مَا ف  هَا وَ لَمأ أُق  عَنأ

وا   ذَم  وَ  یلًا  طَو  عَلَيَّ  وا  مَن  وَ  داً  نَک  یلًا  قَل  ا  طَوأ أَعأ ا  طَوأ أَعأ نأ  إ  وَ  ي  حَرَمُون  ي  قَرَابَت  لَی  إ 
یراً  ورم را به انجام برسان و به من نظر کن و در تمام امورم به بار خدایا، ام  1؛ «کَث 

من نظر کن، زیرا اگر مرا به خودم واگذاری، از به انجام رساندن امورم ناتوان  
خواهم ماند و به آنچه مصلحت من در آن است نخواهم پرداخت و اگر مرا به  

کشند و اگر آفریدگان و بندگانت واگذاری، بر من روی ترش کنند و چهره در هم  
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و   دهند  اندك  دهند،  اگر  و  دارند  محرومم  فرستی،  خویشاوندانم  پناه  به  مرا 
 مقدار و بسی بر من منّت نهند و مرا مذمّت کنند. بی

پناه   ی توسط بندگان خدا سخن گفته و از آن به درگاه اله ریاز تحق ×امام  ف،یشر ی دعا نیا در
ا  برد؛ی م تأثنشان  نیکه  پره   یرفتار  نیو مخرب چن  یمنف  رات یدهنده  را    زیاست و ضرورت  آن  از 

 . کندیگوشزد م
م   ز ین  هیسجاد  فهیصح  ازدهمی   یدر دعا   شانیا بر    ندینمایاز خداوند درخواست  که اعمال مرا 

فاش  دگانید که  چرا  مساز،  آشکار  عبندگانت  تحق  وب یشدن  د  ریموجب  نزد  انسان  ذلت    گرانیو 
  ی ارعمل، رفت   نینشانه آن است که ا  کند، یاز خدا طلب م  ییدعا  نیچن  ×امام سجاد  یوقت.  شودی م

 افراد را برعهده دارند.  تیترب  ت یکه مسئول  یکسان  یبرا   ژه ی واست، به  تیترب  ریدر مس  زا بیناپسند و آس
تَهُ عَلَی رُءُوآ     :اندفرموده  راً سَتَرأ تأ ا س  فأ عَنَّ ش 

یمٌ »وَ لَا تَکأ كَ رَح  نَّ كَ إ  بَاد  بَارَ ع  لُو أَخأ مَ تَبأ ، یَوأ هَاد  شأ
َ الْأ

نَادَاكَ؛  مَنأ  ل  یبٌ  تَج  مُسأ وَ  دَعَاكَ  مَنأ  می   1ب  را  بندگانت  روز که  آن  پردهدر  ما  آزمایی،  گناه  بر  را که  ای 
که به هر  ای در برابر همگنان بر مگیر. تویی که بر هر کس که تو را بخواند مهربانی و تویی  کشیده

 گویی«.کس که تو را ندا دهد پاسخ می
در   ^تیباهل  دهندی که نشان م  اندیتیترب  ییهاروش   ه، یمبارکۀ سجاد  فۀیها از صحآموزه   نیا

اسلام  ینید  تیترب  ندی فرآ بص  ،یو  و  ظرافت  با  انسان  رت یچگونه  کرامت  و  کرده  پاآ    یرفتار  را 
  ت یاصول را رعا  نیا  دیح بایصح  تیترب  ریکه در مس  آموزد یبه ما م  هاوه یش  ن یاز ا  ی ریگاند. بهره داشته

مشاهده   انیسالم را در رفتار و روح مترب تینشود و آثار و برکات ترب  بیدچار آس  یتیتا روند ترب  میکن
 . میکن

 گیرینتیجه
در لغت    ت«ی. واژۀ »تربدیآیبشر به شمار م  یزندگ  یازهاین  نی تریو اساس  نیترییاز ابتدا   تیترب
معنا افزا   یبه  نمو،  تلق  شیرشد،  اصلاح  »روش«    شودیم  یو  معنا  زین  وه«ی»ش  ایو    قه، یطر  یبه 

و   هاوه یاز ش یامجموعه «، یت یترب یهامنظور از »روش  ن، یاسلوب، سبک، گونه و منوال است. بنابرا 
 . کنند یاست که به رشد و اصلاح فرد و جامعه کمک م ییهااسلوب 
  د یآن تأک   تیبر اهم  یاریبس  ات یو روا   ات ی بلند دارد و آ  یگاهیجا  یاسلام  ی هادر آموزه   تیترب

آن  اندده ی ورز تربتا  امر  تیجا که  آشنا  یمعرف  ی واجب و ضرور  ی به عنوان  ابعاد    ییشده است.  با 
ترب جلوگ   ت، یمختلف  تفر  ی ر یضمن  و  افراط  برخ   طیاز  به  حوزه   یدر  نسبت  غفلت  از  مانع  ها، 
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  ،ی معنو  ، ی عاطف  ،یروح  ، یعقلان  ،یجسمان  تیخواهد شد. ترب  یتیترب  رگذاریمهم و تأث  ی هانه یزم
 .رندیمورد توجه قرار گ  دیکه با  اندتیاز جمله ابعاد مختلف ترب  ، ی و جنس  یاجتماع  ،یاخلاق  ، ی عباد

و مؤثر به   حیصح  یهاوه ی که اصول آن در قالب ش  شودیم  یمطلوب منته   جه یبه نت  یزمان  تیترب
ا  یک ی.  ندی مرحله اجرا درآ تب  ییشناسا   ق، یتحق  نیاز اهداف  اسلام از منظر    یتیترب  یهاروش   نییو 

اشاره   ری ز  وارد به م  توانیها مروش   نیا  نیتراست. از جمله مهم  هیسجاد  فۀیدر صح  ×امام سجاد
موعظه و اندرز، محبت، عفو و تغافل،    ، یمترب  یابراز توانمند  ، ی و کنترل، الگوساز  ی ریشگیکرد: پ

 . ریاز تحق زیو پره   میو تکر ه، یو تنب قی تشو
رهنمون    یقیرشد و کمال حق  یانسان را به مراتب والا  ت، یترب   ریها در مسروش   ن یا  ی ریکارگبه

 . سازد ی م
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